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�દયLkk ðkÕðLkku hkuøk 

ík{Lku íkksuíkh{kt shkf [ffh ykðíkk nkuÞ íkuðwt ÷køku Au yLku fkuEf ð¾ík Akíke{kt Ëw:¾kðku 

yLkw¼ðku Aku ? ík{u òuÞwt Au fu ík{kuLku  shkf ïkMk [ze òÞ Au yLku nt{uþ fhíkkt [kuffMkÃkýu 

ðÄkhu Úkkfe òð Aku ? ík{Lku ®[íkk ÚkkÞ Au fu ík{u «ðkne hkufe hnÞk Aku. ík{u Mk¼kLk  heíku 

ík{khk zkufxh ÃkkMkuÚke þtfk Ëqh fhðkLkwt Lkffe fÞwO. su nk÷{kt MxuÚkkuMfkuÃk ðzu ík{khk �દય Lku 

æÞkLkÃkqðof Mkkt¼¤e hnÞk Au. 

ðkÕð LkkLkk Ãký ík{khk �દયLkk Mkq[f heíku yøkíÞLkk Äxf Au. íkuyku ÷kune Mkk[e rËþk{kt 

ðnuíkwt hnu íku æÞkLk hk¾ðk{kt {ËË fhu Au. Mkk{kLÞ heíku, ðkÕð ÍzÃkÚke yLkw ÃkqhuÃkqhk ¾q÷u yLku 

çktÄ ÚkkÞ Au. su MxuÚkkuMfkuÃk îkhk Mkt¼¤kíkku ÷çk-zçk, ÷çk-zçk yðks Ãkqhku Ãkkzu Au. sÞkhu 

ík{khk �દય Lkk ðkÕð ÞkuøÞ heíku fk{ fhíkk çktÄ ÚkkÞ. íÞkhu �દય {ktÚke ðnuíkk ÷kuneLkk 

«ðkn{kt rðûkuÃk  Ãkzu Au. su ÂMðþ-ÂMðþ, ÂMðþ-ÂMðþ yðks{kt Ãkrhý{u Au. ík{khk zkufxh 

yk çktÒk yðks ðå[uLkk íkVkðíkLku yku¤¾ðk {kxu íkk÷e{çkæÄT Au. 

fux÷kf ÷kufku sL{òík ¾k{eLkk fkhýu �દય Lkk ðkÕðLkk hkuøk MkkÚku sL{íkk nkuÞ Au. ðkÕð 

¾kuxk {kÃkLkk nkuE þfu Au yÚkðk V÷uÃk( r÷V÷ux íkhefu Ãký yku¤¾kÞ Au.)su ¾kuxe heíku 

h[kÞu÷k nkuÞ yÚkðk íkuyku ðkÕðLku ykÄkh ykÃkíke Ãkuþeyku (rxMÞw) Lke fze( yuLÞw÷Mk íkhefu 

yku¤¾kÞ Au.) MkkÚku ÞkuøÞ heíku òuzkÞu÷ Lk nkuÞ. Äýe ð¾ík, yk ¾k{eyku sL{ Mk{Þu 

yÚkðk SðLk{kt ÃkkA¤Úke MkwÄkhe þfkÞ Au. 

yLÞ ÷kufku íktËwhMík ðkÕð MkkÚku sL{íkk nkuÞ Au Ãkhtíkwt ÃkkA¤Úke yufðkÞzo ( WÃkkŠsík) 

ðkÕðLkk hkuøk íkhefu yku¤¾kíkk �દય Lkk ðkÕð Lkk hkuøk rðfMku Au. yufðkÞzo (WÃkkŠsík) ðkÕð 

hkuøkLkk [uÃk( Ëk.ík yuLzkufkzkoErxMk) yÚkðk rMkMxur{f hkuøkku (Ëk.ík. MktrÄðk) MkrníkLkkt Äýkt 

þfÞ fkhýku nkuE þfu Au. 

 



 

 

ykLkw Ãkrhýk{ Mk¾ík, yffz ðkÕð su ÷kuneLkk ykøk¤Lkk «ðknLku {ÞkorËík fhu Au ( MxuLkkuxef 

ðkÕð) yÚkðk [qíkku ðkÕð su Mkssz heíku çktÄ Úkíkku LkÚke. su W÷xk «ðknLku ÃkhðkLkøke ykÃku 

Au ( ®høkŠsxLx ðkÕð) nkuE þfu Au. fkuE ð¾íku ÷kufkuLku çktÒku «fkhLkk ðkÕðLkk hkuøk nkuÞ Au.( 

r{© ðkÕð hkuøk). 

ðkÕð hkuøk nkxo-yuxuf, �દય Lke Ä{LkeLkk hkuøk, �દય Lkk MLkkÞwLkk hkuøk, {wÏÞ Ä{LkeLkku Mkkuòu 

({wÏÞ Ä{LkeLkwt økt¼eh heíku Ãknku¤w Úkðwt) {kLkrMkf íkký, MktÞkusf ÃkuþeykuLkku hkuøk, yLku 

fÞkhuf, økktX, fux÷ef Ëðkyku yÚkðk hurzÞuþLk ÚkuhrÃkLkk fkhýu Ãký ÚkE þfu Au. 

¼khík{kt, MktrÄðkLku ÷økíkk �દય-hkuøk çkk¤fku yLku ÞwðkLk Ãkwgku{kt ðkÕðLku ÷økíkk �દય hkuøkLkwt 

{wÏÞ fkhý Au. MktrÄðkLku ÷økíkk �દયhkuøk çkk¤fku{kt çkufxurhÞkÚke Úkíkk økt¼eh «fkhLkk ( 

MxÙuÃxkufkuf÷) øk¤kLkk [uÃkLku fkhýu Úkíkk MktrÄðkLkk íkkðLku fkhýu ÚkkÞ Au. MktrÄðkLku ÷økíkk 

íkeðú �દયhkuøk  çkk¤fku yLku ÞwðkLk Ãkwgku{kt MxuLkkuxef yÚkðk rhøkŠsxLx ðkÕðLkwt yLku ðkÕð 

çkË÷ðkLkwt {wÏÞ fkhý Au. 

ðkÕðLkk hkuøk MkkÚku Lkk ËËeo þkhehef íkÃkkMk yLku ykøk¤Lkkt Ãkrhûkýkuk{ktÚke ÃkMkkh ÚkE òÞ  

íÞkhçkkË, zkufxhku ðkÕð çkË÷ðkLkwt Mkq[ðe þfu Au. Mk{økú rðï{kt, {kuxk ¼køku, {kExÙ÷ yLku 

yuykuŠxf ðkÕð WÃkh, Ëh ð»ko �દય Lkk ðkÕðLke yLkuf þ†r¢Þkyku fhðk{kt ykðu Au. ðkÕð 

çkË÷ðkLke þ†r¢Þk ËirLkf Äkuhýu fhðk{kt ykðu Au. 

 

ykf]rík.1- ðkÕð Ëþkoððk {kxu ykzk fkÃku÷ �દય Lkwt 

r[ºk 

 

 

 

 



 

þheh h[Lkk yLku �દય Lkwt fkÞo 

ík{kY �દય  yuf yË¼qík ytøk Au.  íku  ÃkktMk¤eykuLkk ÃkktshkLke Lke[u  VuVMkktykuLku ðå[u hnu÷w 

Au. �દય Lkku ykfkh ôÄk Ãkeyh( V¤) suðku nkuÞ Au yLku ÷øk¼øk çktÄ fhu÷ {wêe sux÷k fËLkwt 

s nkuÞ Au. yk MLkkÞwçkæÄT ytøk «íÞuf  r{rLkxu Ãkkt[ Úke A r÷xh ÷kune ÷kuneLke Lk¤eyku îkhk 

þhehLkk çkÄk s ¼køk{kt Mkíkík Ãknku[kzíkwt nkuÞ Au. 

�દય {kt [kh ¾kLkkt nkuÞ Au yLku íku MLkkÞwykuLke rËðk÷ ( MkuÃx{) îkhk zkçke yLku s{ýe 

çkkswyku{kt ðnu[kÞu÷ nkuÞ Au. �દય Lke «íÞuf çkksw ðÄw{kt ðÄwt WÃkhLkwt ¾kLkwt (yurxÙÞ{), su 

rþhkyku{ktÚke ÷kune {u¤ðu Au, yLku yuf ðÄkhu {kuxwt Lke[uLkwt ¾kLkwt ( ðurLxÙf÷), su Ä{Lkeyku{kt 

÷kuneLku Äfu÷u Au. yuxÙuryk yLku ðurLxÙf÷, Mktfku[kELku yLku rþrÚk÷ ÚkELku ÷kuneLku �દય Lke 

çknkh Äfu÷ðkLkwt, MktÞwfík heíku fk{ fhu Au.  yk Mktfku[Lk  yLku rþrÚk÷íkkLkk fkhýu ÷kune 

yurxÙÞkÚke ðurLxÙfÕMk{kt òÞ Au. su ðkÕðLkk ¾w÷ðk yLku çktÄ Úkðk{kt Ãkrhý{u Au ykLkkÚke 

�દય Lkk ÄçkfkhkLkku rðrþü yðks ÃkuËk ÚkkÞ Au. suLku Mkkt¼¤ðk {kxu  ík{khk zkufxh 

íkk÷e{çkæÄT Au. Mktfku[Lk yLku rþrÚk÷íkkLkw yk ÄxLkk[¢ «rík r{rLkx ÷øk¼øk 70 ð¾ík ÚkkÞ 

Au, yÚkðk rËðMk{kt 104000 ð¾ík. yuf Mkhuhkþ SðLk Mk{Þ{kt, �દય h.Ãk rçkr÷ÞLk 

ð¾ík MkwÄe Äçkfe þfu Au. 

ykf]rík-h. �દયLkk swËk swËk ¼køkku 

Ëþkoðíkwt r[ºk. �દય Lke zkçke yLku s{ýe 

çkkswykuLkkt Lkk{ þheh{kt íku{Lke  økkuXðýe 

{wsçk ykÃkðk{kt ykðu÷ Au. sÞkhu 

Mkk{kLÞ heíku �દયLke ykf]ríkyku ytøkLku 

Mkk{uLke çkkswyuÚke Ëþkoðíkk nkuÞ Au.suÚke 

fheLku yk ykf]rík �દયLke zkçke çkkswLku 

s{ýe çkkswwyu yLku íkus «{kýu çkeS 

çkksw Ëþkoðu Au. 

 



 

�દય {kt ÷kuneLkku «ðkn 

�દય Lke ytËh [kh ðkÕð nkuÞ Au. yk ðkÕð ÷kuneLku íÞkh ÃkAeLkk ¾kLkk{kt yÚkðk Lk¤e{kt 

ykøk¤ ÄÃkðk Ëuðk {kxu ¾q÷u Au, yLku ÷kuneLku ÃkkAwt ÄMke síkwt hkufðk çktÄ ÚkkÞ Au. ÷kuneLkku 

«ðkn �દય Lke s{ýe çkkswyuÚke þY ÚkkÞ Au. hfíkðkrnLkeyku(rþhkyku) ykuAk «kýðkÞw( 

ykurfMksLk) ðk¤k ÷kuneLku s{ýk yurxÙÞ{{kt ÷E òÞ Au. 

s{ýk yurxÙy{{ktÚke, ÷kune s{ýk ðurLxÙf÷{kt xÙkEfMÃkez ðkÕð îkhk Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. ÷kune 

íÞkhçkkË s{ýk ðurLxÙf÷{ktÚke ÃkÕ{kuLkhe ðkÕð îkhk ÃkÕ{kuLkhe ykxohe (VuVMkktLke Ä{Lke) {kt 

Äfu÷kÞ Au. yLku VuVMkkt{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ Au sÞkt íku «kýðkÞw (ykurfMksLk) {u¤ðu Au. 

VuVMkkt{ktÚke, nðu «kýðkÞwt Þwfík ÷kune ÃkÕ{kuLkrh ðuELk ( VuVMkktLke rþhk) îkhk �દય{kt zkçke 

çkkswyu Vhe Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. yLku zkçkk yurxÙÞ{{ktÚke ðneLku, {kExÙ÷ ðkÕð îkhk zkçkk 

ðurLxÙf÷{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. yneÚke ÷kune yuykuxeof ðkÕð îkhk yuykuxko{kt Äfu÷kÞ Au yLku 

þheh{kt çkÄu s Vhíkwt ÚkkÞ Au. 

 

ykf]rík: 3. 

�દયLkkt ¾kLkkyku{kt ðkÕð îkhk ÷kuneLkk «ðknLke 

rËþk Ëþkoðíke �દયLke ykf]rík. 

 

 

ðkÕð çkË÷e yLku ËwhMíke rðfÕÃkku 

[kuffMk þwt íkf÷eV Au íkuLkk ykÄkhu, �દયLkku ÔÞkrÄøkúMík ðkÕð ËwhMík yÚkðk çkË÷e þfkÞ. 

ík{khe Mk{MÞkLkk ykÄkhu ðkÕð ËwhMík fhðk {kxu swËe swËe ÃkÂæækíkyku WÃkÞkuøk{kt ÷E þfkÞ 

Au. su «fkhLke ËwhMíke sYhe nkuÞ íkuLkk ykÄkhu, MksoLkku ðkÕðw÷kuÃ÷kÂMx yÚkðk 

yuLÞw÷kuÃ÷kÂMx rðþu rð[khþu. 

 



 

 

yk «fkhLke ÃkæÄríkyku {wÏÞíðu {kExÙ÷ ðkÕðLkk ÃkkÞk{kt ðÃkhkÞ Au. yuLÞw÷kuÃ÷kMxe yuf 

Mkk{kLÞ «r¢Þk Au, su{kt yuf rhÃkuh ®høk Ëk¾÷ fhðkLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. ðkÕð çknkh 

Lkef¤e økÞku nkuÞ( ðkÕðw÷h ®høkŠsxuþLk) íkuðk ËhËeyku WÃkh ykLku ÷køkw Ãkkzðk{kt ykðu Au fu 

sÞkt ðkÕðLke h[Lkk økt¼eh heíku çkøkzu÷ Lk nkuÞ. 

ðkÕð çkË÷ðk WÃkh ðkÕðkuxkur{ yLku ðkÕðLke ËwhMíkeLkk ÷k¼ku yu Au fu ÷kuneLku øktXkíkwt 

hkufðkLkkt yLku yrLkðkÞo ðkhtðkhLkwt ykE.yuLk.ykh( yktíkh hkr»xÙÞ ÄkuhýLkwt «{ký) Lkkt 

ÃkrhûkýkuÚke çk[e þfkÞ Au. ðÄw{kt, íku �દયLke «r¢ÞkLku Mkwhrûkík hk¾u Au, òu fu, Mkíkík [k÷w 

hnuíke MktrÄðkLke «ð]ríkLkk fkhýu, {kuxk ¼køkLkk yk ËËeoykuLku íku{Lkk SðLkLkk fkuEf íkçkffu 

ÃkAeÚke ðkÕð çkË÷ðkLke sYh Ãkzþu. 

ík{khk MksoLk Lkffe fhþu fu rhÃkuh ®høk Ëk¾÷ fhðe fu ÃkAe yuf f]rºk{( «kuMÚkurxf) ðkÕð, 

fÞku rðfÕÃk ©u»X hnuþu. òu ík{u rhÃkuh ®høk Ëk¾÷ fhkðku íkku Ãký, yk ÃkwÂMíkfk{kt Ëþkoððk{kt 

ykðu÷ Mkq[Lkku ík{Lku ÷køkq Ãkze þfu Au. 

òu �દયLkku ðkÕð ËwhMík ÚkE þfu íku{ Lk nkuÞ íkku MksoLk íku çkøkzu÷ ðkÕð Ëqh fhðku Ãkzþu yLku 

yuf «kuMÚkurxf ðkÕð MkkÚku çkË÷e fhðku Ãkzþu. çkË÷ðk {kxu çku «fkhLkk «kuMÚkuxef ðkÕð nkuÞ 

Au: f]rºk{ (Þktrºkf) ðkÕð yLku Ãkuþe( çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕð. 

 

 ykf]rík: 4. 

yuLÞw÷kuÃ÷kÂMx ®høk(y) Þktrºkf 

ðkÕð (çk)yLku Ëk¾÷ fhu÷ku 

çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕð(f). 

 

Þktrºkf ðkÕð 

Þktrºkf ðkÕð ík{khk ÃkkuíkkLkk �દયLkk ðkÕðLkwt fkÞo fhðk {kxu fk¤SÃkqðof h[ðk{kt ykðu Au. 

yLku Mkk{kLÞ heíku íku ÃkkÞkuhkur÷xef fkçkoLk Lkk{Lkk ÃkËkÚko{ktÚke çkLkkððk{kt ykðu Au.  



 

ík{khk ÃkkuíkkLkk �દયLkk ðkÕðLku ykÄkh ykÃkíke Ãkuþeyku(rx~Þw) Lke fze( yuLÞw÷Mk) Lke su{,  

ðkÕðLkk r÷V÷uxTMkLku xufku ykÃkðk {kxu yuf Þktrºkf ðkÕð{kt yuf fze nkuÞ Au. Þktrºkf ðkÕð  

�દયLkk Ëhuf ÄçkfkhkLke MkkÚku ¾q÷u Au yLku çktÄ ÚkkÞ Au suLkkÚke �દય{kt ÞkuøÞ heíku ÷kune 

ðne þfu. 

 

ykf]rík Ãk. Þttrºkf ðkÕð {kExÙ÷ (y) yÚkðk 

yuykuŠxf(çk) ðkÕðLkk MÚkkLku {qfe þfkÞ Au. 

 

 

 

çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕð 

çkkÞku«kuMÚkurxf yÚkðk rxMÞw ðkÕð yuf fkt íkku ÃkkuMkkoELk( zwffh) yÚkðk çkkuðkELk(økkÞ) Lke 

ÃkuþeykuLkk {q¤Lkku nkuÞ Au. su fk¤SÃkqðof heíku {kLkð- �દય{kt WÃkÞkuøk fhðk {kxu íkiÞkh 

fhðk{kt ykðu Au.rxMÞw ðkÕð MxuLx MkkÚkuLkk yÚkðk MxuLx ðøkhLkk ðkÕðLkk ykfkhLku ò¤ðe 

hk¾ðk{kt MknkÞ fhíke yuf h[Lkk Au. MxuLx MkkÚku Lkk ðkÕð ík{k{ ðkÕðLku çkË÷ðk{kt WÃkÞkuøk 

fhe þfkÞ Au. MxuLx ðøkhLkk ðkÕð {kuxk ¼køku yuykuŠxf ðkÕðLku çkË÷ðkLkk WÃkÞkuøk{kt ÷uðkÞ 

Au. 

ík{khk {kxu fuðk «fkhLkku ðkÕð ÞkuøÞ Au ? 

Þktrºkf ðkÕð MkkÚkuLke Mk{MÞkyku: 

Þktrºkf ðkÕð MkkÚkuLkk ËËeoyu ®sËøke¼h ÷kuneLku øktXkíkw hkufðkLke Ëðkyku( ðkuhVuheLk yÚkðk 

yurMkxÙku{) ÷uðe Ãkzu Au yLku {kExÙ÷ yÚkðk yuykuŠxf Lkk rLkrùík MÚkkLk {kxu ykE.yuLk.ykh. 

Lku EÂåAík «{ký{kt hk¾ðk {kxu ðkhtðkh ykE.yuLk.ykh.(yktíkh hk»xeÙÞ ÄkuhýLkwt «{ký) Lkkt 

Ãkrhûkýku fhkððkt Ãkzu Au. ÷kuneLku øktXkíkwt hkufðkLke Ëðk ík{khk �દયLkk Lkðk ðkÕðLke WÃkh 

yÚkðk ykswçkksw ÷kuneLku òu¾{e heíku øktXkíkwt hkufðk {kxu ÷kuneLku Ãkkík¤wt fhu Au.  



 

ykE.yuLk.ykh. «{ký Ëþkoðu Au fu ÷kuneLku øktXkíkkt fux÷ku Mk{Þ ÷køku Au. Þktrºkf ðkÕð yLku 

÷kuneLku øktXkíkwt hkufðkLkk Mkt[k÷LkLke ÃkkuíkkLke Mðk¼krðf {w~fu÷eyku Au. 

Þktrºkf ðkÕðLke Mk{MÞkykuLkk WËknhý{kt ðkÕðLke yÃkr¢Þk, ÷kune øktXkE sðwt( ÚkúkuBçkkurMkMk) 

yLku ÷kuneLkku «ðkn hkufkðku( yuBçkur÷Í{- ÷kuneLkku økêku) íkÚkk {ýfkLke økkËe ¾Mke sðkLkku 

Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. MkËLkMkeçku, ykðe ÄxLkkyku çkLkðkLkwt «{ký ykuAwt Au. 

yMkkÄkhý heíku ô[k ykE.yuLk.ykh.Úke {øks Mkrník þhehLkk rðrðÄ ¼køkku{kt hfík†kð 

ÚkE þfu Au.ykLkk {kxu ÷kuneLku øktXkíkwt hkufðkLke Ëðk çktÄ fhðkLke, nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ ÚkðkLke 

sYh Ãkzþu yLku ËËeoLku Ã÷kÍ{k yLku ÷kuneLkk Äxfku [zkððkLke sYh Ãkze þfu Au. yMkkÄkhý 

heíku Lke[k ykE.yuLk.ykh. Úke ÷kune øktXkE sE þfu Au su ík{khk Þktrºkf ðkÕLðLkk 

yktËku÷Lk{kt yðhkuÄ W¼ku fhe þfu Au yLku íkuLkkÚke Sð÷uý Ãkrhýk{ ykðe þfu Au. 

Mkøk¼koðMÚkk Ëhr{ÞkLk ÷kuneLku øktXkíkwt hkufðkLke {kuZuÚke ÷uðkLke Ëðkyku øk¼oLku LkwfþkLk fhe 

þfu Au. ÷kuneLku øktXkíkwt hkufðkLke Ëðkyku {kLkrMkf íkký, {Äw«{un, Ãkku÷k nkzfkt( 

ykuÂMxykuÃkkuhkuMkeMk) yLku  ð]æÄkðMÚkkLke Lkçk¤kEðk¤k ËËeoykuyu Ãký þfÞík: xk¤ðe 

òuEyu. 

çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕð MkkÚkuLke Mk{MÞkyku 

þwt çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕð Mk{MÞk hrník Au ? íkuLkkÚke ¾qçk Ëqh, çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕðLkk 

çkøkzðk yLku ûkkhkuLkk fkhýu yffz ÚkE sðkLkk fkhýu Úkkuzk Mk{Þu VheÚke þ†r¢Þk sYhe 

çkLku Au yLku ykLke ÃkkuíkkLke rðf]ík {LkkuËþk yLku {]íÞwtLktw «{ký Au. yíÞkhLke ÃkuZeLkk 

çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕð ÷øk¼øk 1Ãk ð»ko fu íkuLkkÚke ðÄkhu xfu Au. yk, WÃkhktík, þ†r¢Þk çkkË 

íkhíkLke ÚkúkuBçkkuyuBçkkur÷Í{ (Ä{Lke{kt ÷kune øktXkðkÚke rþrÚk÷ hfíkðkrnLkeyku Vkxe òÞ Au 

yLku yLÞ hfíkðkrnLkeykuLku Ëçkkðe Ëu Au) Lke ÄxLkkyku íkktrºkf ðkÕð nkuÞ Au íkux÷e s nkuÞ 

Au. òu fu ÃkkA¤Úke íku ÷k¼fkhf heíku ykuAe ÚkE òÞ Au. ¼rð»Þ{kt VheÚke þ†r¢Þk 

fhkððkLkku ¾[o Þktrºkf ðkÕð MkkÚkuLkk ËËeo sux÷ku s ykðu Au. su- íku Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk 

÷kune øktXkíkwt hkufðk ÃkkA¤ yLku ykE.yuLk.ykh. Ãkrhûkýku WÃkh ¾[o fhþu. 

íkku ÃkAe çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕðLkk fkuE VkÞËkyku Au ? Þktrºkf ðkÕðLke ytËh Vhíkk hfík «ðkn 

fhíkkt çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕð íkuLke ytËhÚke ÃkMkkh Úkíkk hfík-«ðkn {kxu fwËhíke ðkÕðLkku ¼køk 

¼sðu Au. yk WÃkhktík, {kuxk ¼køkLkk ËËeoykuyu ÷kuneLku øktXkíkwt hkufðk {kxuLke Ëðkyku 

®sËøke¼h ÷uðkLke sYh Ãkzíke LkÚke. 



 

SðLkÄkuhý 

SðLkÄkuhý fux÷wt {níðLkwt Au ? MktÃkfo {kt nkuÞ íkuðk yLku/yÚkðk Wå[ MÃkÄkoí{f 

h{íkøk{ík{kt, h¾zwt SðLk Sðíkk yÚkðk íkku yku®[íke çkLkíke ÷kuneLku øktXkíkwt hkufðkLke «r¢Þk 

MkçktrÄík ÄxLkk{kt yLÞ ÷kufkuLkk SðLkLku Äýw {kuxwt òu¾{ hnu÷wt nkuÞ íkuðk ÔÞðMkkÞ{kt hnu÷k 

÷kufku Ëkík. xÙuLk-zÙkÞðhku, rð{kLk[k÷fku. çkeS heíku, òu ykðk ÷kufkuLku ÷kune øktXkíkwt hkufðkLke 

Ëðk ÷uðkLke ykð~Þfíkk nkuÞ, íkku íkuykuLku SðLkÄkuhý yÚkðk fkhŠfËeo çkË÷ðkLke Mk÷kn Au. 

Mkøk¼ko †eykuyu ÷kune øktXkíkwt hkufðk {kxuLke  {kuZuÚke ÷uðkLke Ëðkyku çktÄ fhðkLke yLku 

LkMk{kt çkkx÷ku [zkðeLku (ÃkuhuLxh÷) ÷kuneLku øktXkíkwt hkufðkLke Ëðkyku ÷uðkLke sYheÞkík Au. 

Mkøk¼koðMÚkkLke þYykíkLkk Úkkuzk Mkókn Ëhr{ÞkLk ÷kuneLku øktXkíkwt hkufðkLke Ëðkyku øk¼oLku 

LkwfþkLk fhe þfu Au. 

ô{h 

çkk¤fku{kt çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕð sÕËe çkøkze òÞ Au. fkhýfu yk sqÚkLkk ËËeoyku{kt íkuykuLke 

÷kuneLku øktXkíkwt hkufðkLke «r¢Þk fhðe yíÞtík {w~fu÷ nkuÞ Au.  íku{ Aíkkt, fux÷kf Mktòuøkku 

yuðk nkuÞ Au fu sÞkt çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕð ÃkMktËøkeLkk rðfÕÃk nkuÞ Au. su{ fu xÙkEfMÃkez 

yLku VuVMkktLkk ðkÕð, sÞkt òu Þktrºkf ðkÕð ðkÃkhðk{kt ykðu, íkku ÷kuneLkku økêku ykMkkLkeÚke 

ò{e sE þfu Au.  

çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕð yuðkt çkk¤fku{kt Ãký ðkÃkhðk{kt ykðu Au fu suyku {kExÙ÷ yÚkðk 

yuykuŠxf ðkÕð çkË÷kðe hnÞk  nkuÞ Au, sÞkhu rþûkýLkk y¼kð, økheçke yLku ÞkuøÞ 

íkçkeçke Ëu¾hu¾Lke y«kÃÞíkk Lkk fkhýu  yLkwðíkeo íkÃkkMk {w~fu÷ nkuÞ yÚkðk ÷kuneLku øktXkíkwt 

hkufðkLke Ãkqhíke MkkhðkhLke ¾kíkhe ykÃke þfkÞ íku{ Lk nkuÞ. LkkLke ô{hLke ÔÞrfíkyku{kt 

çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕð ðÄkhu sÕËe çkøkze síkku nkuðk Aíkkt, Þktrºkf ðkÕð{kt ÷kuneLku øktXkíkwt 

hkufðkLke ykð~Þfíkk Mkk{u ykLkk fux÷kf [kuffMk VkÞËkykuLku æÞkLkÚke {kÃkðk s òuEyu. 

çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕð ¾kMk fheLku çkk¤f ÃkuËk fhðk {kxu EåAwf ÞwðkLk {rn÷kyku{kt ÃkMktË 

fhðk{kt ykðu Au, fkhý fu yk ËËeoykuLku ÷kuneLku øktXkíkwt hkufðkLke Ëðkyku ÷uðkLke sYh nkuíke 

LkÚke. 

 

 



 

þwt çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕð ykÄuzku yLku ðÞMfku{kt ÃkMktË fhðk òuEyu? yk ÃkMktËøkeLkk yLkuf 

VkÞËkyku Au. ÷kuneLku øktXkíkwt hkufðkLkwt xk¤ðkLkku {ík÷çk ÷kuneLku øktXkíkwt hkufðkLke «r¢ÞkLku 

÷økíkk ykuAk yfM{kíkku, ËktíkLke, nkzfkLke, ÃkuþkçkLke yÚkðk †ehkuøk suðe MkkhðkhLke 

«r¢Þkyku ÞkuøÞ íkçkeçke Mkt[k÷Lk MkkÚku Mk÷k{ík heíku nkÚk Ähe þfkÞ Au. yk WÃkhktík, yk 

ðÞMf ËËeoyku{kt yknkhLku ÷økíkk yÚkðk SðLkÄkuhý{kt fkuE {kuxk VuhVkhkuLke sYh LkÚke. 

økúk{eý yLku ËqhLkk rðMíkkhku{ktÚke ykðíkk ËËeoyku, yuðk ËËeoyku fu suyku økheçk, yrþrûkík 

nkuÞ fu yíÞtík {ÞkorËík yÚkðk ÷øk¼øk y«kÃÞ íkçkeçke Ëu¾hu¾ MkkÚkuLkk ËËeoyku{kt 

çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕð ðkÃkhðkLkk yíÞtík Mkq[f VkÞËkyku Au. 

yufÚke ðÄkhu ðkÕðLkk( {ÂÕx- ðkÕðw÷h) hkuøk 

yufÚke ðÄkhu ðkÕðLkk( {ÂÕx- ðkÕðw÷h) hkuøk rðrþ»X ÃkrhÂMÚkíkeyku hsq fhu Au.sÞkhu çku fu 

ðÄkhu ðkÕðLku yMkh ÚkÞu÷ nkuÞ yLku Vfík yuf ðÄkhu hkuøkøkúMík ðkÕð çkË÷ðku sYhe çkLke 

økÞu÷ nkuÞ, íÞkhu çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕð ÃkMktË fhe þfkÞ Au. fkhý fu íku ÷kuneLku øktXkíkwt 

hkufðkLke Mk{MÞk rLkðkhu Au.  

òu çktÒku yÚkðk çkÄks yMkhøkúMík ðkÕð çkË÷ðk sYh nkuÞ íkku, zkçkk rððhLkk òu¾{e 

fkÞoLke WÃkÂMÚkíke fu su ËËeoLkk ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe çk[ðkLke þfÞíkkykuLku Mker{ík fhíkw nkuÞ íkku 

çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕð íkhV ÃkÕ÷w Lk{ðwt òuEyu. 

ÃkMktËøke 

Auðxu íkku, f]rºk{ ðkÕðLke ÃkMktËøke{kt «íÞuf ÔÞrfíkLke ô{h, òrík, yLku SðLkÄkuhý, fkuE 

ykLkw»ktrøkf rçk{kheLke nkshe, fwËhíke ðkÕðLkk hkuøkLkwt rLkËkLk yLku íkçkeçke MkwrðÄkLke 

«kÃÞíkkLku æÞkLk{kt ÷uðkt òuEyu. çktÒku «fkhLkk ðkÕðLkk VkÞËkyku Au. yLku ík{khk zkufxh 

ík{khe sYrhÞkík yLku þhehh[LkkLku MkkiÚke ðÄkhu yLkwYÃk ðkÕð ÃkMktË fhþu. 

�દયLkk ðkÕðLke þ†r¢Þk çkkË ík{kY SðLk 

Äýk ÷kufku fu suyku �દયLkku Lkðku ðkÕð {u¤ðu Au íkuyku þ†r¢Þk Ãknu÷kt Sðíkk nkuÞ íkuLkk 

fhíkkt ðÄkhu  Mkr¢Þ yLku Mktíkku»kfkhf SðLk Sðe þfíkk nkuÞ Au. �દયLkk Lkðk ðkÕðLkk yuf 

{u¤ðLkkh íkhefu ík{khu Mkr¢Þk heíku ík{khk �દયLke Mkt¼k¤ hk¾ðkLke sYh hnuþu.  

 



 

ík{kY MðkMÚÞ yLku íktËwhMíke fE heíku ò¤ððe íku Mk{sðkÚke, ík{khe «MkÒkíkk yLku SðLkLke 

økwýð¥kk MkwÄhe þfu Au. 

Ëðkyku 

Þktrºkf ðkÕðLku çkËÕÞk ÃkAe( yLku fÞkhuf rxMÞw ðkÕð çkËÕÞk ÃkAe) ík{khk zkufxh 

yuÂLxfkuyuøÞw÷Lx fnuðkíke  SðLkÃkÞoík  hkus ÷uðkLke yuf Ëðk Mkq[ðþu. çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕð 

MkkÚkuLkk ËËeoykuyu þ†r¢Þk  ÃkAeLkk þYykíkLkk ºký {rnLkk íkku ÷kuneLku øktXkíkw hkufðkLke Ëðk 

÷uðe s òuEyu. ík{khk {kxu yuÂLxfkuyuøÞw÷LxLke Wr[ík {kºkk ík{khk zkufxh îkhk økýðk{kt 

ykðþu yLku ÷kuneLkk Ãkrhûkýku îkhk [kufMkkEÃkqðof íkÃkkMkðk{kt ykðþu. 

÷kune øktXkíkw hkufðkLke Ëðk ÷uíkk ËËeoykuyu þYykík{kt yuÂLxfkuyuøÞw÷Lx þÁ fÞko ÃkAeLkk 

«Úk{ {rnLkk{kt Ëhuf yXðkrzÞu ÃkkuíkkLkwt ykE.yuLk.ykh íkÃkkMk fhkððe òuEyu yLku Mkkhðkh 

fhíkk zkufxh yÚkðk MksoLkLkku yr¼«kÞ ÷uðku òuEyu. ykE.yuLk.ykh. Lkw yÃkurûkík «{ký 

{u¤ððk  {kxu ík{khk zkufxh yuÂLxfkuyuøÞw÷LxLke {kºkk{kt VuhVkh fhðkLke ík{Lku ÞkuøÞ Mk÷kn 

ykÃkþu. Mkk{kLÞ heíku, yuykuŠxf ðkÕð çkË÷kðu÷k ËËeoyku {kxu h Úke h.Ãk ykE.yuLk.ykh. 

s¤ðkðku òuEyu yLku {kExÙ÷ yÚkðk çkuðzk( {kExÙ÷ yLku yuykuŠxf) ðkÕð çkË÷kðu÷ 

ËËeoyku {kxu 3 Úke 3.Ãk  ykE.yuLk.ykh.Lkwt yÃkurûkík «{ký ÷kune øktXkíkwt hkufðkLke ËðkykuLke 

{kºkk ¢r{f heíku ðÄkhe fu ÄxkzeLku økkuXððkÚke {u¤ðe þfkÞ Au suÚke fheLku ËËeoLku Lk íkku 

yufË{ ÷kuneLkku økêku ÚkE òÞ Au yLku Lk ðÄw Ãkzíkwt ÷kune Lkef¤u Au. 

ykE.yuLk.ykh. Lkk ô[k «{kýLkk fkhýu Ëu¾kÞ yu{ yÚkðk y«økZ heíku yríkþÞ ÷kune 

Lkef¤u Au, su zkufxhLku ËËeoLku nkuÂMÃkx÷{kt Ëk¾÷ fhðk {kxu, ÷kuneLku øktXkíkwt hkufðkLke ËðkLke 

yMkhkuLku hkufðkLke Ëðkyku ykÃkðe yLku sÞkt MkwÄe ykE.yuLk.ykh. íkuLkk EåALkeÞ «{ký 

MkwÄe Ãknku[e Lk òÞ íÞkt MkwÄe ÷kuneLku øktXkíkwt hkufðkLke Ëðkyku çktÄ fhðe yÚkðk ÷kuneLku 

øktXkíkwt hkufðkLke ËðkLke {kºkk ÄxkzðkLke Vhs Ãkkze þfkÞ Au. 

òu Mkøk¼koðMÚkkLkku þf nkuÞ yÚkðk rLkrùík nkuÞ, íkku ík{u ík{khk zkufxhLku sýkðku íku ¾qçk s 

sYhe Au fkhý fu øk¼oLku Úkíkk LkwfþkLkÚke çk[ðk {kxu þYykíkLkk 6 Úke 8 yXðkrzÞk{kt 

÷kune øktXkíkw hkufðk {kxuLke {kuZuÚke ÷uðkLke Ëðk xk¤ðe òuEyu. ík{khk zkufxh ík{Lku ÷kune 

øktXkíkwt hkufðk {kxuLke ðifÂÕÃkf heíkkuLke ÔÞðMÚkk fhþu yLku ík{khe çkkfeLkk øk¼koðMÚkkLkk Mk{Þ 

{kxu ík{khu þwt fhðwt íkuLke fkÞoÃkæÄrík ÞkusLkk WÃkh Mk÷kn ykÃkþu. 

 



 

òufuu, ykE.yuLk.ykh Äýu ytþu rðïkMkÃkkºk yLku íkw÷Lkkí{f Au. íku{ Aíkkt nS íkuLke ÃkkuíkkLke 

{ÞkoËkyku Au. yurxÙy{ WÃkh huMkkyku( VkEçkMko) ò{e sðk (yurxÙy{ VkErçkú÷uþLk) 

rðMíkeýo zkçkw yurxÙy{, zkçkk rððhLke yÃkr¢Þk{kt ÷kune øktXkíkwt hkufðkLke ËðkLke ðÄkhu sYh 

Ãkzu Au. sÞkhu Þf]ík yLku {wºk®Ãkz rðfkhku, yrík ¼hkðkÚke �દય çktÄ ÚkE sðk{kt  ÷kune 

øktXkíkwt hkufðkLke ËðkLke {kºkk Äxkzðe sYh çkLke òÞ Au. ÷e÷kt ÃkktËzkðk¤k þkf¼kSLkku 

ðÄw Ãkzíkku yknkh, [hçkeÞwfík ¾kuhkf yLku ÷ktçkku Mk{Þ ËkYLkwt MkuðLk ÷kune øktXkíkwt hkufðkLke 

«r¢Þk ykuAe fhe Lkk¾þu.yufe ð¾íku íkuLke MkkÚku ÷uðk{kt ykðíke Ëðkyku, Ëk.ík. ÃkezkLkkþf 

Ëðkyku ykE.yuLk.ykh. ÷tçkkðe þfu Au yLku hfík†kð ÚkE þfu Au. 

òu çkúþ fÞko ÃkAe ÃkuZk{kt ÷kune Lkef¤íkwt nkuÞ, øk¤Vk{kt ÷kune Ãkzíkwt nkuÞ, økw÷kçke yÚkðk 

÷k÷ Ãkuþkçk Úkíkku nkuÞ, fk¤ku Íkzku Úkíkku nkuÞ, hnMÞ{Þ Mkkuòu, yríkþÞ WÍhzk, fkuVeLkk 

Úkh suðe WÕxeyku, {kÚkkLkk Ëw:¾kðku, Ãkux yÚkðk MkktÄkLkku Ëw:¾kðku, nktV [zðku, òuðk{kt 

íkf÷eV, ÷fðku, íkký, ytøk sfzkE sðwt, íkkð yLku ðÄw Ãkzíkku {krMkf †kð, yÚkðk 

†eyku{kt {krMkf [qfe sðkLkwt ík{khk æÞkLk{kt ykðu, íkku f]ÃkÞk ík{khk zkufxhLkku íkkífkr÷f 

MktÃkfo fhku. 

ík{khe Mkkhðkh fhíkk zkufxh ÷¾e ykÃku÷ Ëðkyku yLku Mkq[Lkkyku yLkwMkhðkLkwt nt{uþkt æÞkLk 

hk¾ku. 

ËktíkLke yLku yLÞ «r¢Þkyku 

òu ík{khe fkuE ËktíkLke fu yLÞ þ†r¢ÞkLke «r¢Þk [k÷íke nkuÞ, íkku Sðkýwtyku ík{khk 

hfík«ðkn{kt Ëk¾÷ ÚkE þfu Au. ykLkk Ãkrhýk{u [uÃk ÷køke þfu Au. su{ fu yuLzkufkzkoExeMk, 

su ík{khk Lkðk ðkÕðLke ykMkÃkkMkLkk rxMÞw{kt ÚkkÞ Au. ík{u �દયLkku Þktrºkf ðkÕð çkË÷kðu÷ 

nkuÞ yÚkðk �દય Lkku rxMÞw ðkÕð çkË÷kðu÷ nkuÞ yLku ÷kuneLku øktXkíkwt hkufðkLke Ëðk ÷uíkk nku, 

íkku fkuE Ãký þ†r¢Þk  fu Ë¾÷( Ëk.ík. {kuríkÞkLke þ†r¢Þk) fhkðíkk Ãknu÷kt ík{khu ík{khk 

zkufxh fu zuÂLxMxLku íkkfeË fhðe òuEyu fu ík{u �દય Lkk ðkÕðLke þ†r¢Þk fhkðu÷ Au. ík{khk 

zkufxh ík{Lku ÷kune øktXkíkwt hkufðkLke «r¢Þk yLku [uÃk Mkk{u ©u»X «ríkfkhf íkhefu [uÃk {kxuLke 

yuLzkufkzkoExeMk «kurV÷urfMkMk økkuXððk{kt ík{khe {ËË fhþu. ík{khk zkufxh ík{Lku yknkh 

{kxu Ãký Mk÷kn ykÃke þfu Au, fkhý fu Ëðkyku fux÷e Mkkhe heíku fk{ fhe þfu íkuLkk WÃkh 

¾kuhkf yLku ËkY yMkh fhe þfu Au. 

 



 

ÔÞkÞk{ yLku ík{khk �દયLkk Ãkku»ký {kxuLkku yknkh 

ÔÞkÞk{ îkhk ík{khe þkhehef «ð]ríkyku ðÄkhðkÚke, ík{khe þrfík yLku òu{ ðÄþu. yk 

ík{Lku ík{khk �દય Lkk MLkkÞwykuLku ðÄkhu yMkhfkhf heíku ÷kune Äfu÷ðk{kt {ËË fhþu. 

yuhkurçkf fMkhík, suðe fu [k÷ðwt, ÂMð®{øk, MkkEf®÷øk fu ÔÞkÞk{ þk¤k{kt rLkÞr{ík fMkhíkku 

ík{khk �દય Lke íktËwhMíke{kt ðÄkhku fhðk{kt {ËË fhe þfu Au. �દય Lkk ðkÕðLke þ†r¢Þk 

ÃkAe ÔÞkÞk{Lku ÷økíke ík{khk zkufxhLke Mk÷kn yLkwMkhku. ðkÕðLke þ†r¢Þk fhkðu÷ nkuÞ 

íkuðk ÷kufku Mkrník, �દય Lku ykhkuøÞ«Ë ¾kuhkf nt{uþkt Mkq[kððk{kt ykðu Au. ík{khu ík{khku 

[hçkeÞwfík yLku íki÷e ¾kuhkf ykuAku fhe Lkk¾ðku òuEyu yLku ykuAe [hçkeðk¤ku yknkh ÷uðku 

òuEyu. �દય {kxuLkku ykhkuøÞ«Ë yknkh íkiÞkh fhðk {kxu, ík{khk zkufxhLku ÃkqAku. òu ík{Lku 

þ†r¢Þk çkkË Ãkkýe ¼hkíkw nkuðkLkku yLkw¼ð Úkíkku nkuÞ, íkku íku ík{khk �દય Lku ¼khYÃk çkLke 

þfu Au yLku íkuLke ykuAe yMkhfkhf heíku fk{ fhkðíkwt Úkþu. Ãkkýe ¼hkíkwt hkufðk {kxu, ík{khk 

zkufxh ík{Lku ykuAk MkkurzÞ{ðk¤ku yknkh ÷uðk MkrníkLke Äýe swËe swËe ÞkusLkkyku Mkq[ðe 

þfu Au. ík{khe Mkkhðkh fhíkk zkufxhLke Mkq[Lkkyku yLkwMkhku íku yøkíÞLkwt Au. 

ÃkrhðíkoLk WÃkh Lksh hk¾ku 

ðsLk{kt yku®[íkku Äxkzku, yÚkðk Äqxeyku, Ãkøk, nkÚk fu ÃkuxLkku Mkkuòu yÚkðk yMkk{kLÞ heíku 

ïkMk ô[u [ze sðkLkwt æÞkLk{kt ykðu, íkku ík{khu ík{khk zkufxhLku yk sýkððwt òuEyu. òu fkuE 

yMkk{kLÞ hfík†kðLke ÄxLkk çkLke nkuÞ íkku íku Ãký ík{khk zkufxh sýkððw òuEyu. 

ík{khk �દયLke ÷ktçkk Mk{ÞLke íktËwhMíke 

ík{khk MðkMÚÞLkk ÷ktçkk økk¤kLkk Mkt[k÷Lk {kxu ík{khe MktÃkqýo Mkn¼krøkíkk sYhe Au. ík{khk 

�દય Lkk Lkðk ðkÕðLke fk{økehe [fkMkðk {kxu ík{khk zkufxh ík{khe MkkÚku fk{ fhþu. zkufxh 

sÞkhu sYh nþu íÞkhu Ãkrhûkýku fhþu yLku ykhkuøÞ rðþuLkk ík{khk su fktE Ãký Mkðk÷ku nkuÞ 

íkuLke [[ko fhþu yLku sðkçk ykÃkþu. yknkh, fMkhík yLku Ëðkyku {kxuLke Mkq[Lkkyku ík{Lku 

ykÃkðk{kt ykðu÷ nkuÞ íkuLku yLkwMkhðkLkwt ÞkË hk¾ku yLku ÷eÄu÷ yuÃkkuELx{uLx Ãkk¤ku. 

 

 



 

 

fux÷kf ðkhtðkh ÃkqAkíkk «&™ku 

«kuMÚkurMkMk fux÷ku Mk{Þ xfu Au ? 

yÇÞkMkku  Ëþkoðu Au fu �દય Lkku yuf Þktrºkf ðkÕð, su ÃkkÞhkur÷xef fkçkoLkLkku çkLku÷ nkuÞ Au, 

íku ík{khk SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk çkøkzþu Lkne, òu fu fux÷kf LkiËkrLkf Mktòuøkku suðk fu ÷kune 

øktXkðwt yÚkðk [uÃk suLkk fkhýu ík{khk ðkÕðLku çkË÷ðku sYhe ÚkE þfu Au. çkeS íkhV, yuf 

çkkÞku«kuMÚkurxf ðkÕð. su fwËhíke ÃkuþeykuLkku çkLku÷ nkuÞ Au. íkuLkwt ykÞw»Þ Þkttrºkf ðkÕð fhíkkt 

ykuAwt nkuE þfu Au. rLk»V¤ ÚkE hnu÷k ðkÕðLkkt ÷ûkýku þ†r¢Þk Ãknu÷kLkkt suðkt s nkuE þfu 

Au: ïkMk ô[u [ze sðku, [ffh ykððk, Akíke{kt Ëw¾kðku, Lkçk¤kE yLku Ãkkýe ¼hkðwt. 

yk{ktLkwt yuf Ãký ÷ûký WË¼ðu íkku ík{khu ík{khk zkufxhLku òý fhðe òuEyu. 

f]rºk{ ðkÕð ËwhMík ÚkE þfu Au ? 

Mkk{kLÞ heíku, f]rºk{ ðkÕð ËwhMík ÚkE þfíkku LkÚke Ãkhtíkwt çkË÷ðk{kt ykðu Au.çkË÷kðu÷ku ðkÕð 

þ†r¢Þk îkhk ËwhMík ÚkE þfu íku{ Au fu fu{ íku ËwhMíkeLkk fkhý WÃkh ykÄeLk hnu÷ Au. òu 

çkkÞku«kuMÚkuxef ðkÕð fuÂÕMkÞ{ ò{e sðkLkk fkhýu Mk¾ík ÚkE økÞu÷ nkuÞ, yÚkðk íkku òu 

Þktrºkf ðkÕð ÷kuneLkk økêk fu ðÄkhkLkk rxMÞw ò{e sðkÚke yMkh Ãkk{u÷ nkuÞ íkku íkuLku Lkðk 

ðkÕð çkË÷kðe Lkk¾ðku s Mkt¼ðík: ðÄkhu Mkkhku Au. òu ík{Lku ík{khk �દયLkk ðkÕð rð»ku fktE 

®[íkk nkuÞ, íkku íku ÃkqAðk {kxu ík{khk MksoLk ©u»X ÔÞrfík Au. 

òu nwt {ux÷ rzxufxh, {uøLkurxf huÍkuLkLMk E{u®søk( yu{.ykh.ykE) yÚkðk E÷ufxÙkurLkf 

MkkÄLkkuLkk MktÃkfo{kt ykðwt íkku þwt ÚkkÞ ? 

Þktrºkf yLku çkkÞku«kuMÚkuxef ðkÕð{kt ðkÃkhðk{kt ykðu÷ ÄkíkwLkwt «{ký çknw s ykuAwt nkuÞ Au. 

Mkk{kLÞ heíku, òu ík{u {ux÷ rzxufxh{ktÚke ÃkMkkh Úkkð íkku yu÷k{o ðkøkðwt òuEyu Lkne. {ux÷ 

rzxufxhku ík{khk �દયLkk ðkÕðLku LkwfþkLk fhþu Lkne. �દયLkk Þktrºkf ðkÕð su ÃkËkÚkkuoLkk 

çkLku÷k Au íku fkuBÃÞwxuz xku{kuøkúkVe( Mke.xe) MfuLk, yufMk-hu, yÚkðk {uøLkurxf huÍkuLkLMk E{u®søk 

WÃkfhýÚke yMkh Ãkk{íkk LkÚke. yu{.ykh.ykE. Lkk WÃkÞkuøkLke Mk÷k{íkeLku ÷økíke ðÄkhkLke 

{krníke ík{kY Ãkrhûký fhíkk f{o[khe  {kxu MkkÄLk çkLkkðLkkh íkhVÚke WÃk÷çÄ fhkðkÞu÷ Au, 

íku{ Aíkkt òu ík{u ðkÕð çkË÷kðu÷ nkuÞ, íkku íku {níðLkwt Au fu fkuE Ãký LkiËkrLkf Ãkheûký 

fhkðíkkt Ãknu÷kt ík{u ík{khk zkufxhLku sýkðku,  



 

òu íku Ãkrhûký �દયLku ÷økíkwt Lk nkuÞ íkku Ãký, {kuçkkE÷ VkuLkku yLku {kE¢kuðuð ykuðLk 

MkrníkLkkt, yLÞ E÷ufxÙkurLkf MkkÄLkku yLku WÃkfhýku, ík{khk �દયLkk Lkðk ðkÕðLku yMkh fhþu 

Lkne. 

Þktrºkf ðkÕð yðks fhu Au ? 

fux÷kf ËËeoykuyu fnu÷ Au fu íkuykuLku þktík yÚkðk rð©kríkLkk Mk{Þ{kt xfxf yðks Mkt¼¤kÞ 

Au. òu ík{u yk yðks Mkk¼¤ku íkku ®[íkk fhðkLke fkuE sYh LkÚke. xfxf yðks ðkMíkð{kt 

Þktrºkf ðkÕðLkk çktÄ ÚkðkLkku yðks Au. Äýk ÷kufkuLku yk xfxf yðks Mkt¼¤kíkku LkÚke. 

fkhý fu yk yðks  ÔÞrfíkøkík þhehh[Lkk  yLku þhehLke ð]rík îkhk yMkh Ãkk{u Au. òu 

ík{khku ðkÕð Lkðku nkuÞ su swËku yðks WíÃkLk fhíkku nkuÞ,íkku ík{u ÍzÃkÚke íku Lkðk yðksÚke 

xuðkE sþku. Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe íku yk¾hu æÞkLkçknkh síkku hnuþu. yLku su{ yÇÞkMkku Ëþkoðu Au 

íku{, yk yðks  ík{khk SðLkLke økwýð¥kk WÃkh yMkh fhðku òuEyu Lkne. 

íkuðk ËËeoyku fu suyku yk xfxf yðks Mkkt¼¤e þfu Au. íkuykuyu íku{Lke òíkLku yk ÄkíkwLkk 

«kuMÚkurMkMkLkk yðks MkkÚku xuðkðe òuEyu. yk yðksLkwt çktÄ ÚkE sðwt fu YtÄkðwt ðkÕð{kt 

yz[ý Mkq[ðe þfu Au. ykðk rfMMkk{kt, ík{khk zkufxhLke íkkífkr÷f Mk÷kn ÷ku yLku íkuyku 

ík{Lku íkÃkkMkMku yLku ðkÕð{kt fkuE yz[ý  nkuðkLke þfÞíkkLku Mk{ÚkoLk fu fkZe Lkk¾ðk {kxu 

fËk[ V÷kuhkuMfkuÃke fu EfkufkzeoykuøkúkVe fheLku íkÃkkMku yLku íÞkhçkkË ík{Lku ÞkuøÞ Mk÷kn 

ykÃkþu. 

æÞkLk{kt hk¾ðkLke yLÞ ðMíkwyku 

«kuMÚkurxf ðkÕð MkkÚkuLkk ËËeoLku ¾qçk ðÄkhu  íkkð [uÃke yuLzkufkzkoExeMkLkk fkhýu nkuE þfu Au 

yíku íðrhík íkÃkkMk {ktøke ÷u Au. ík{khk zkufxhLku òý fhku yLku òu ÷ûkýkuLkwt fkhý 

yuLzkufkzkoExeMk nkuÞ. íkku Mkkhðkh fhíkk zkufxh ÞkuøÞ yuÂLxçkkÞkurxfLke Mkkhðkh Mkq[ðþu. 

WÍhzkyku, [ehk fu yLÞ EòykuLke Ãký [uÃk hkufðk {kxu íkkífkr÷f heíku fk¤S ÷uðkðe 

òuEyu. 

ÞkË hk¾ku fu ík{u ík{khe nuÕÚk-fuh xwfzeLkk yuf {níðLkk MkÇÞ Aku 

�દયLkk ykhkuøÞLkwt Mkt[k÷Lk yuf sqÚk «ÞíLk Au yLku ík{u íku sqÚkLkk {wÏÞ ¾u÷kze Aku. ík{khk 

zkufxh ík{khe Ëðkyku ÷¾e ykÃkþu yLku yLÞ íkçkeçke Mk{MÞkykuLke Ëu¾hu¾ hk¾þu. 

Ãkrh[khefkyku, yknkh-rLk»ýkíkku, yki»kÄrð¢uíkkyku yLku ÔÞkÞk{ rLk»ýkíkku MkrníkLkkt yLÞ  



 

sqÚk MkÇÞku, ík{Lku MkV¤íkkÃkqðof íktËwhMík �દય «kó fhðk{kt {ËË fhþu. Ãkhtíkwt íku ík{khk WÃkh 

Au fu ík{u ík{khe Ëðkyku ÷ku, yknkh{kt VuhVkh fhku, yuf ykhkuøÞ«Ë SðLkþi÷e yÃkLkkðku, 

¼rð»Þ{kt ÷eÄu÷ yuÃkkuELx{uLx Ãkk¤ku yLku sqÚkLkk yuf Mkr¢Þ MkÇÞ çkLke hnku. 

rLkBLkr÷r¾ík {wÆkykuLke ÞkËe ík{Lku íktËwhMík �દય ò¤ððk{kt {ËË fhþu. 

 Mkq[ðu÷ nkuÞ íku heíku ík{k{ Ëðkyku ÷ku. 

 ík{khk þheh{kt yuÂLxfkuyuøÞw÷Lx ÞkuøÞ «{ký{kt Au íku íkÃkkMkðk {kxu ík{khk zkufxhLke 

rLkÞr{ík {w÷kfkík ÷ku. 

 �દયLku ykhkuøÞ«Ë yknkh ÷ku. 

 {kLÞ ÔÞkÞk{ fkÞo¢{Lku yLkwMkhku. 

 ík{khk SðLk{kt íkkýLku ytfwþ{kt hk¾ðkLkku «ÞíLk fhku. 

 Ãkkýe ¼hkðkLkk fu [uÃkLkk fkuE Ãký Mktfuíkku zkufxhLku sýkðku. 

 ík{khk zuÂLxMx fu zkufxhkuLku sýkðku fu ík{khu yuf Þktrºkf ðkÕð Au - íkuyku ËktíkLke fu 

íkçkeçke «r¢Þk fhíkkt Ãknu÷kt ðÄkhkLke Ëðkyku Mkq[ðe þfu Au. 

 ík{khk LkðeLkefhý Ãkk{u÷ �દયLku {kýku. 




