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ªÉä {ÉÖÎºiÉEòÉ ¾þnùªÉ „É±ªÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ Eäò ±ÉÒªÉä +ÉxÉä ́ ÉÉ±Éä ®úÉäMÉÒªÉÉå Eäò ‡±ÉB ‡nù„ÉÉ-‡xÉnæù„É ½èþ * ªÉä {ÉÖÎºiÉEòÉ¨Éå nù„ÉÉÇªÉä MÉªÉä ‡xÉ´ÉänùxÉ ‡ºÉ¡Çò VÉÉxÉEòÉ®úÒ 
½äþiÉÖ ½èþ ±ÉäEòÒxÉ <ºÉä +ÉJÉ®úÒ ̈ ÉÉxÉEò®ú xÉ SÉ±Éå *
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nùnùÔ Eäò ±ÉÒªÉä ¨ÉÉMÉÇnùÌ„ÉEòÉ

EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ

EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ ‡EòºÉ {É®ú EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ ?

EòÉÌb÷ªÉÉEò ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ Eäò nùÉè®úÉxÉ CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ ?

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eäò ‡±ÉB |ÉªÉÉäMÉ ‡EòB VÉÉxÉä ́ ÉÉ±Éä OÉÉ}]õ

ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ BEò ºÉÌVÉEò±É |ÉÉä‡ºÉVÉ®ú ½èþ, ‡VÉºÉ¨Éå ½þÉ]Çõ ¨Éå ®úCiÉ|É´ÉÉ½þ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ‡±ÉB BEò ªÉÉ VªÉÉnùÉ ¤ÉÆnù 
EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ EòÉä BEò ®úCiÉ´ÉÉ½þÒxÉÒ OÉÉ}]õ ºÉä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * ªÉ½þ xÉºÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& nùnùÔ Eäò UôÉiÉÒ 
(lÉÉä®úÉ‡ºÉEò), {Éè®ú (ºÉ¡äòxÉºÉ) ªÉÉ ½þÉlÉ (®äú‡b÷ªÉ±É) ̈ Éå ®ú½þÒ ́ Éä<ÇxÉ +Éè®ú +É]Çõ®úÒ ̈ Éå ºÉä ½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ * +ÉäÎCºÉVÉxÉ ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú 
®úCiÉ ½þÉ]Çõ iÉEò {É½ÖÄþSÉ ºÉEäò =ºÉEäò ‡±ÉB OÉÉ}]õ ¤ÉÆnù +É]Çõ®úÒ Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ VÉÉEò®ú xÉªÉä ®úÉºiÉä ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ * 

|ÉÉä‡ºÉVÉ®ú EòÉ =qäù„ªÉ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ®úÉäMÉ (BxVÉÉ<ÇxÉÉ ºÉ‡½þiÉ) Eäò ‡SÉx½þÉä EòÉä nÚù®ú Eò®ú nùnùÔ EòÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä 
Eäò ‡±ÉB iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉÉ +Éè®ú ½þÉ]Çõ B]äõEò ªÉÉ ½þÉ]Çõ EòÒ +xªÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ EòÉ VÉÉä‡JÉ¨É PÉ]õÉxÉÉ ½èþ * 

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå +MÉ®ú VÉ¯û®úiÉ {Éb÷Ò iÉÉä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ +xªÉ ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇ®úÒ VÉèºÉÒ ‡Eò, ´ÉÉ±´É ºÉVÉÇ®úÒ, B+Éä]õÔEò 
BxªÉÖ®úÒVÉ¨É ºÉVÉÇ®úÒ ªÉÉ +É]ÅõÒªÉ±É ¡òÒ¥ÉÒ±Éä„ÉxÉ (½þÉ]Çõ EòÒ +‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ vÉc÷EòxÉ) EòÒ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú Eäò ‡±ÉB EòÒ VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ 
ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ºÉÉlÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ * 

‡xÉnùÉxÉ Eäò ‡±ÉB EòÒªÉä MÉªÉä {É®úÒIÉhÉ ºÉä +É{É Eäò ½þÉ]Çõ b÷ÉìC]õ®ú EòÉä +É{ÉEäò EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ®úÉäMÉ EòÒ VÉMÉ½þ, |ÉEòÉ®ú +Éè®ú 
|ÉºÉÉ®ú Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå VÉÉxÉxÉä ̈ Éå ºÉ½þÉªÉiÉÉ ‡¨É±ÉiÉÒ ½èþ * <ÇºÉ ‡xÉnùÉxÉ Eäò {É®úÒIÉhÉ, +É{É Eäò ½þÉ]Çõ EòÉ º]ÅõCSÉ®ú +É{É EòÒ ́ ÉªÉ, 
‡SÉx½þÉå EòÒ MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ, +xªÉ iÉ¤ÉÒ¤ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ +Éè®ú +É{É EòÒ VÉÒ´ÉxÉ„Éè±ÉÒ +É{É Eäò ‡±ÉB EòÉèxÉ ºÉÒ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú ̧ Éä¹`ö ®ú½äþMÉÒ ªÉä 
iÉªÉ Eò®úxÉä ̈ Éå +É{É Eäò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉä‡VÉº]õ, ºÉVÉÇxÉ +É{É EòÉä ºÉ½þÉªÉ Eò®úiÉä ½èþ * 

VÉxÉ®ú±É BxÉäºlÉä‡ºÉªÉÉ näùxÉä Eäò ¤ÉÉnù ́ Éä<ÇxÉ nÚù®ú Eò®äúMÉå ªÉÉ OÉÉ}]õÓMÉ Eäò ‡±ÉB +É]Çõ®úÒ iÉèªÉÉ®ú Eò®äúMÉå * 

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ OÉÉ}]õ Eäò Eò<Ç |ÉEòÉ®ú ½èþ * ¤±ÉÉäEäòVÉ EòÒ VÉMÉ½þ, =ºÉEòÉ |ÉºÉÉ®ú +Éè®ú =ºÉEäò Eònù Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉVÉÇxÉ iÉªÉ Eò®äúMÉå 
‡Eò EòÉèxÉ ºÉä OÉÉ}]õ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú * 

<Çx]õ®úxÉ±É ̈ Éä¨ÉÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ (IMA  OÉÉ}]õ ªÉÉ <Çx]õ®úxÉ±É lÉÉä®úÉ‡ºÉEò +É]Çõ®úÒ (ITA) ¦ÉÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ) |ÉÉäªÉMÉ ‡EòªÉÉ 
VÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ºÉ¤É ºÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ OÉÉ}]õ ½èþ, CªÉÖÆ‡Eò =ºÉ ¨Éå ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ Eäò +SUäô {É‡®úhÉÉ¨É ‡¨É±Éä 
½èþ * VªÉÉnùÉiÉ®ú EäòºÉ ̈ Éå, ªÉ½þ +É]Çõ®úÒ =ºÉEäò ̈ ÉÚ±É ºlÉÉxÉ {É®ú ½þÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ CªÉÖÆ‡Eò =x½äþ JÉÖnù EòÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú 
®úCiÉ|É´ÉÉ½þ ‡¨É±ÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú ¤ÉÉnù ̈ Éå =ºÉä ¤±ÉÉäEäòVÉ ‡Eò VÉMÉ½þ ºÉä xÉÒSÉä EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ Eäò ºÉÉlÉ VÉÉäb÷ ‡nùªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * 
+MÉ®ú ºÉVÉÇxÉ ̈ Éä¨ÉÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ EòÉä =ºÉ ‡Eò VÉMÉ½þ ºÉä nÚù®ú Eò®úiÉä ½èþ iÉÉä =ºÉä £òÒ ̈ Éä¨ÉÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * ‡{ÉUô±Éä BEò 
nù„ÉEò ¨Éå 90 % ºÉä VªÉÉnùÉ nùnùÔ ¨Éå Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò <Çx]õ®úxÉ±É +É]Çõ®úÒ OÉÉ}]õ ‡EòªÉÉ MÉªÉÉ * ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ Eäò +SUäô 
{É‡®úhÉÉ¨É EòÒ ́ ÉVÉ½þ ºÉä ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå ½þ¨É <ºÉ EòÉ VªÉÉnùÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½èþ *

OÉÉ}]õ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ
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®äú‡b÷ªÉ±É (½þÉlÉ) +É]Çõ®úÒ +É]õÔªÉ±É OÉÉ}]õ EòÉ +xªÉ BEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉEòÉ®ú ½èþ * ½þÉlÉ ̈ Éå nùÉä +É]Çõ®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, =±ÉxÉ®ú +Éè®ú 
®äú‡b÷ªÉ±É +É]Çõ®úÒ VªÉÉnùÉiÉ®ú ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä ½þÉlÉ ̈ Éå JÉÚxÉ =±ÉxÉ®ú +É]Çõ®úÒ ºÉä ½þÒ {ÉÉiÉä ½èþ +Éè®ú ®äú‡b÷ªÉ±É +É]Çõ®úÒ Eäò |ÉªÉÉäMÉ ºÉä 
ºÉÉ<Çb÷ <Ç¡äòC]õºÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ * +MÉ®ú OÉÉ}]õ Eäò ‡±ÉB ®äú‡b÷ªÉ±É +É]Çõ®úÒ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ‡EòªÉÉ VÉÉB iÉÉä nùnùÔ EòÉä ºÉVÉÇ®úÒ Eäò 
EÖòUô ̈ É‡½þxÉÉå iÉEò Eäò±ºÉÒªÉ¨É SÉäxÉ±É ¤±ÉÉäEò®ú nù´ÉÉ<Ç ±ÉäxÉÒ {Ébä÷MÉÒ * ªÉ½þ nù´ÉÉ<Ç +É]Çõ®úÒ EòÉä JÉÖ±ÉÒ ®úJÉxÉä ̈ Éå ̈ Énùnù Eò®äúMÉÒ * 
EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ¤ÉÉnù Eò±ÉÉ<Ç ¨Éå SÉäiÉxÉ „ÉÚxªÉiÉÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ * ½þÉ±ÉÉÆ‡Eò, ±ÉÆ¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò SÉäiÉxÉ 
„ÉÚxªÉiÉÉ +ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ *

ºÉ¡äòxÉºÉ ́ Éä<ÇxÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ OÉÉ}]õ Eäò ‡±ÉB |ÉªÉÉäMÉ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½èþ * ̈ ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <Çx´Éä‡ºÉ´É ºÉ¡äòxÉºÉ ́ Éä<ÇxÉ ‡®ú¨ÉÚ±É´É±É¨Éå 
±ÉÆ¤ÉÉ Uäônù Eò®úxÉä EòÒ VÉ¯û®úiÉ xÉ½þÓ ½èþ * PÉÚ]õxÉä ̈ Éå BEò ºÉä nùÉä +Éè®ú =¯ûºÉÆ‡vÉ¨Éå BEò UôÉä]õÉ ºÉÉ Uäônù ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * <ÇºÉºÉä 
b÷®ú Eò¨É ±ÉMÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ‡®úEò´É®úÒ VÉ±nùÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ * EòÉÌb÷ªÉÉEò ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ EòÒ ªÉ½þ |É‡GòªÉÉ +É{É Eäò ‡±ÉB =‡SÉiÉ ½èþ 
ªÉÉ xÉ½þÓ ªÉä +É{É Eäò b÷ÉìC]õ®ú iÉªÉ Eò®åúMÉä * 

+xªÉ EòÒºÉÒ ¦ÉÒ ºÉVÉÇ®úÒ ‡Eò iÉ®ú½þ <ÇºÉ¨Éå ¦ÉÒ VÉÉä‡JÉ¨É ½èþ * +É{É EòÉ VÉÉä‡JÉ¨É +É{É EòÒ ́ ÉªÉ, +xªÉ iÉ¤ÉÒ¤ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ +Éè®ú 
BEò ºÉÓMÉ±É +Éä{É®äú„ÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ +É{É EòÉä ‡EòiÉxÉÒ |ÉÉä‡VÉºÉ®ú Eò®úxÉÒ ½èþ <ºÉºÉä VÉÖb÷É ½Öþ+É ½èþ * ºÉVÉÇ®úÒ ºÉä {É½þ±Éä +É{É Eäò 
EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉä‡VÉº]õ <ÇºÉ ¤ÉÉ®äú ̈ Éå +É{É ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®äúMÉå * ªÉ½þ |ÉÉä‡ºÉVÉ®ú CªÉÖÆ Eò®ú´ÉÉxÉÒ ½èþ +Éè®ú =ºÉEäò VÉÉä‡JÉ¨É CªÉÉ ½èþ ́ ÉÉä 
ºÉ¨ÉVÉxÉä Eäò ‡±ÉªÉä ̈ ÉxÉ ̈ Éå =`ö ®ú½äþ ºÉ¦ÉÒ |É„xÉ {ÉÚUô ‡±É‡VÉB * 

¤±ÉÉäEäòVÉ EòÉä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB ºÉVÉÇxÉ ®úÉäMÉOÉºiÉ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ̈ Éå ¤±ÉÉäEäòVÉ Eäò lÉÉäb÷É xÉÒSÉä BEò UôÉä]õÉ ºÉÉ ‡Uôpù 
¤ÉxÉÉªÉäMÉå * +MÉ®ú ºÉ¡äòxÉºÉ ({Éè®ú) ªÉÉ ®äú‡b÷ªÉ±É (½þÉlÉ) ́ Éä<ÇxÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ iÉÉä, BEò ‡ºÉ®úÉ EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ºÉä VÉÉäb÷É 
VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ B+Éä]õÉÇºÉä * ®úCiÉ |É´ÉÉ½þ EòÉä ¤±ÉÉäEäòVÉ Eäò +ÉºÉ{ÉÉºÉ PÉÚ¨ÉÉEò®ú OÉÉ}]õ EòÉä ‡Uôpù ̈ Éå ºÉä  ºÉÒ ±Éä * 
+ºÉ®úOÉºiÉ ºÉ¦ÉÒ +É]Çõ®úÒ EòÒ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú VÉ¤É iÉEò SÉ±Éä iÉ¤É iÉEò ªÉ½þ |ÉÉä‡ºÉVÉ®ú Eò®úxÉÒ 

½èþ * ºÉVÉÇ®úÒ Eäò nùÉè®úÉxÉ 3 ªÉÉ 4 +É]Çõ®úÒ EòÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½èþ * 

nùnùÔ EòÉä +º{ÉiÉÉ±É UôÉäb÷xÉä ºÉä {É½±Éä b÷ÉìC]õ®ú ªÉÉ xÉºÉÇ ‡Eò MÉ<Ç ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ¤ÉiÉÉªÉäMÉå * 

ºÉVÉÇ®úÒ Eäò nùÉè®úÉxÉ, ¤ÉÉEòÒ Eäò „É®úÒ®ú¨Éå ®úCiÉ §É¨ÉhÉ SÉÉ±ÉÚ ®úJÉxÉä Eäò ‡±ÉB ½þÉ]Çõ +Éè®ú ±ÉÆMÉ EòÉ EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB ½þÉ]Çõ±ÉÆMÉ 
¨É„ÉÒxÉ (+ÉäxÉ-{ÉÆ{É ºÉVÉÇ®úÒ Eò½þiÉä ½èþ) EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ‡EòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ * ½þÉ]Çõ EòÒ vÉc÷EòxÉ ¯ûEò VÉÉiÉÒ ½èþ ‡Eò ‡VÉºÉºÉä ºÉVÉÇxÉ 
ÎºlÉ®ú ½þÉ]Çõ {É®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ |ÉÉä‡ºÉVÉ®ú Eò®ú ºÉEåò * 

+Éä¡ò-{ÉÆ{É ªÉÉ ¤ÉÒ]õÓMÉ ½þÉ]Çõ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ ̈ Éå ºÉVÉÇxÉ iÉ¤É ºÉVÉÇ®úÒ Eò®úiÉä ½èþ VÉ¤É ½þÉ]Çõ EòÒ vÉc÷EòxÉ SÉÉ±ÉÖ ®ú½þiÉÒ ½èþ * =ºÉ¨Éå 
½þÉ]Çõ-±ÉÆMÉ ̈ É„ÉÒxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ * ½þÉ]Çõ Eäò EÖòUô ‡½þººÉä EòÉä ÎºlÉ®ú Eò®úxÉä Eäò ‡±ÉB ºÉVÉÇxÉ +ÉvÉÖ‡xÉEò +Éä{É®äú]õÓMÉ 

<ÇºÉ¨Éå VÉÉä‡JÉ¨É CªÉÉ ½èþ ?

ºÉÌVÉEò±É |ÉÉä‡ºÉVÉ®ú

½þÉ]Çõ-±ÉÆMÉ ̈ É„ÉÒxÉ

EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ OÉÉ}]õ Eäò |ÉEòÉ®ú

nùnùÔ Eäò ±ÉÒªÉä ¨ÉÉMÉÇnùÌ„ÉEòÉEòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ
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ºÉÉvÉxÉÉä EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½èþ +Éè®ú =SSÉ ‡xÉªÉÆ‡jÉiÉ +Éä{É®äú]õÒ´É BxÉ´ÉÉªÉÇ¨Éäx]õ¨Éå ¤ÉÆnù +É]Çõ®úÒ EòÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eò®úiÉä ½èþ * <ÇºÉ 
nùÉè®úÉxÉ, ¤ÉÉEòÒ EòÉ ½þÉ]Çõ +{ÉxÉÉ EòÉ¨É SÉÉ±ÉÖ ®úJÉiÉä „É®úÒ®ú¨Éå ®úCiÉ {É½ÖÄþSÉÉiÉÉ ½èþ * 

¨ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <Çx´ÉäºÉÒ´É EòÉä®úÉäxÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ (MIDCAB) ºÉVÉÇ®úÒ =xÉ nùnùÔªÉÉå Eäò ‡±ÉB ‡´ÉEò±{É ½èþ, ‡VÉxÉ EòÉä 

±Éä}]õ Bx]äõ‡®úªÉ®ú ‡b÷ºÉäxb÷ÓMÉ (LAD) +É]Çõ®úÒ ¨Éå ±Éä}]õ <Çx]õ®úxÉ±É ¨Éä¨ÉÉ®úÒ +É]Çõ®úÒ (LIMA) ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ OÉÉ}]õ EòÒ 
VÉ¯û®úiÉ ½èþ *

+xªÉ ̈ ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <Çx´ÉäºÉÒ´É ºÉVÉÇ®úÒ ]äõEò‡xÉEò ̈ Éå Bxb÷ÉäºEòÉä‡{ÉEò ªÉÉ EòÒ½þÉä±É B|ÉÉäSÉÒºÉ ({ÉÉä]Çõ BºÉäºÉ, lÉÉä®úÉäEòÉäºEòÉä‡{ÉEò ªÉÉ 
‡´É‡b÷ªÉÉä +É‡ºÉº]äõb÷ ºÉVÉÇ®úÒ ¦ÉÒ Eò½þiÉä ½èþ) +Éè®ú ®úÉä¤ÉÉä]õÒEò-+É‡ºÉº]äõb÷ ºÉVÉÇ®úÒ „ÉÉ‡¨É±É ½èþ 

Beò UôÉä]õÉ Uäônù ({É®Æú{É®úÉMÉiÉ ºÉVÉÇ®úÒ Eäò 6-8 <ÈSÉ Eäò Uäônù EòÒ VÉMÉ½þ 3-4 <ÈSÉ EòÉ Uäônù) +Éè®ú PÉÉ´É EòÉ UôÉä]õÉ ‡SÉx½þ 
¨ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <Çx´ÉäºÉÒ´É ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ¡òÉªÉnäù ½èþ * +xªÉ ºÉÆ¦É‡´ÉiÉ ¡òÉªÉnäù ¨Éå „ÉÉ‡¨É±É ½èþ - ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉ Eò¨É ¦ÉªÉ, Eò¨É 

®úCiÉºjÉÉ´É, Eò¨É {ÉÒb÷É +Éè®ú ]ÅõÉä¨ÉÉ, +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ ̄ ûEòxÉÉ (3-5 ‡nùxÉ) +Éè®ú ‡®úEò´É®úÒ  Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ*

ºÉÌVÉEò±É ]õÒ¨É ¨ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <Çx´ÉäºÉÒ´É ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ ºÉVÉÇ®úÒ +Éè®ú {É®Æú{ÉÉ®úMÉiÉ ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ¡òÉªÉnäù-MÉè®ú¡òÉªÉnäù EòÒ 
iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®äúMÉå * +É{É {É®ú <ÇxÉ ̈ Éå ºÉä EòÉä<Ç ¦ÉÒ ̈ ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <Çx´ÉäºÉÒ´É ]äõEò‡xÉEò EòÉ |ÉªÉÉäMÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ * ªÉä ‡xÉhÉÇªÉ ±ÉäxÉä ºÉä 
{É½þ±Éä +É{ÉEäò b÷ÉìC]õ®ú +É{ÉEäò {É®úÒIÉhÉÉä EòÒ ºÉ¨ÉÒIÉÉ Eò®äúMÉå * <ºÉ {ÉvvÉ‡iÉ ºÉä ¾þnùªÉ Eäò Uäônù EòÒ ́ ÉÉ±´É ºÉVÉÇ®úÒ ¦ÉÒ ½þÉä 
ºÉEòiÉÒ ½èþ *

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ‡EòªÉä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ +É]Çõ®úÒ EòÒ ºÉÆJªÉÉ EòÉä vªÉÉxÉ ̈ Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB ºÉVÉÇ®úÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& 3 ºÉä 5 PÉÆ]äõ SÉ±ÉiÉÒ ½èþ *

¨ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <Çx´ÉäºÉÒ´É ]äõEò‡xÉEò

|ÉÉäºÉÒVÉ®ú ‡EòiÉxÉÒ ±ÉÆ¤ÉÒ SÉ±ÉiÉÒ ½èþ ?

[kh $[

{É®Æú{É®úÉMÉiÉ Uäônù +iªÉÉvÉÖ‡xÉEò ¨ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <Çx´ÉäºÉÒ´É Uäônù
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„ÉºjÉ‡GòªÉÉ ºÉä {É½þ±Éä

„ÉºjÉGòÒªÉÉ Eäò ‡nxÉ

„ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò BEò ªÉÉ nùÉä ‡nùxÉ {É½þ±Éä ®úÉäMÉÒ EòÉä +º{ÉiÉÉ±É ¨Éå nùÉ‡JÉ±É EòÒªÉÉ VÉÉBMÉÉ * +Éì{É®äú„ÉxÉ Eäò {É½þ±Éä ‡xÉ¨xÉ‡±É‡JÉiÉ 
|ÉÉä]õÉäEòÉä±É Eäò iÉ½þiÉ {É®úÒIÉhÉ ‡EòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ *

u ºÉ¦ÉÒ „ÉÉ®úÒ‡®úEò GòÒªÉÉªÉ å ºÉiÆ É‡Ö ±ÉiÉ ½ þè ªÉÉ xÉ½Óþ  B´É Æ ¤ÉZä É±ÉÉ<xÇ É ́É±ä ªÉZÖ É VÉÉSÆ ÉxÉ ä Eòä  ±ÉÒªÉ ä JÉxÚ É B´É Æ {É„ä ÉÉ¤É EòÒ VÉÉSÆ É EòÒ VÉÉªÉMä ÉÒ *

u UôÉiÉÒ EòÉ BCºÉ-®äú +Éè®ú <±ÉäC]ÅõÉäEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¨É ±ÉÒªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ *

u ¡äò¡òbä÷ EòÒ EòÉ¨ÉMÉÒ®úÒ VÉÉÆSÉ EòÒ VÉÉªÉäMÉÒ *

u ¨ÉÖÆ½þ EòÒ ºÉ¡òÉ<Ç Eäò ‡±ÉªÉä ®úÉäMÉÒ EòÉä ‡¨É¸ÉhÉ nùÒªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ *

u „ÉºjÉ‡GòªÉÉ ºÉä {É½þ±Éä BxÉäºlÉä„ÉÒªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +É{ÉºÉä ‡¨É±ÉEò®ú „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ‡nùxÉ +Éì{É®äú„ÉxÉ Eäò {É½þ±Éä ±ÉÒªÉä VÉÉxÉä´ÉÉ±ÉÒ 
nù´ÉÉ<ÇªÉÉ ‡xÉÌnù¹]õ Eò®äúMÉå * <xÉ nù´ÉÉ<ªÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ xÉÓnù +ÉªÉäMÉÒ ±Éä‡EòxÉ ®úÉäMÉÒ <ºÉºÉä {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ¤Éä½þÉä„É xÉ½þÓ ½þÉäMÉÉ *

u ¡òÒZÉÒªÉÉälÉä®úÉ{ÉÒº]õ (+É{ÉEäò EäòºÉ ºÉ½þÉªÉEò) ̈ ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ Eò®åúMÉä +Éè®ú +º{ÉiÉÉ±É Eäò nùÉè®úÉxÉ B´ÉÆ UÖô^õÒ Eäò ¤ÉÉnù EòÒªÉä VÉÉxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ 
BCºÉ®úºÉÉ<ÇVÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùMÉå * 

„ÉºjÉ‡GòªÉÉ ]õÒ¨É Eäò EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉnùºªÉ, º]õÉ¡ò ®úÉäMÉÒ B´ÉÆ =ºÉEäò {É‡®ú´ÉÉ®ú EòÒ ̈ ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ Eò®åúMÉä +Éè®ú „ÉºjÉ‡GòªÉÉ EòÒ {ÉÚ®úÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ 
|ÉnùÉxÉ Eò®åúMÉä B´ÉÆ ®úÉäMÉÒ VÉ¤É „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ½þÉå„É ̈ Éå +ÉªÉä iÉ¤É <xºÉäx]õÒ´É EäòªÉ®ú ªÉÖ‡xÉ]õ (+É<Ç.ºÉÒ.ªÉÖ.) ̈ Éå ¦ÉÒ CªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ 
=ºÉEòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ näùÆMÉä * ªÉä +É´É„ªÉEò ½èþ EòÒ ®úÉäMÉÒ „ÉºjÉ‡GòªÉÉ ºÉä {É½þ±Éä +É<ÇºÉÒªÉÖ EòÒ BEò nù¡òÉ ̈ ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ ±Éä iÉÉEòÒ, „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò 
¤ÉÉnù ®úÉäMÉÒ ½þÉä„É ̈ Éå +ÉxÉä {É®ú <ÇºÉä +xVÉÉxÉ VÉMÉ½þ xÉ ̈ ÉÉxÉä *

+Éì{É®äú„ÉxÉ lÉÒªÉä]õ®ú ̈ Éå ®úÉäMÉÒ EòÉä ±Éä VÉÉxÉä ºÉä BEò PÉÆ]äõ {É½þ±Éä +É<Ç.ºÉÒ.ºÉÒ.ªÉÖ. ̈ Éå ±ÉÉªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ +Éè®ú „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ SÉä{É ºÉä 
¤ÉSÉÉxÉä Eäò ‡±ÉªÉä Bx]õÒ¤ÉÉªÉÉä]õÒCºÉ <xVÉäC„ÉxÉ „ÉºjÉGòÒªÉÉ {ÉÚ´ÉÇ nùÒªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ * ºÉÉlÉ ̈ Éå nùÒªÉä VÉÉxÉä´ÉÉ±Éä nÚùºÉ®äú <xVÉäC„ÉxÉ ºÉä ®úÉäMÉÒ EòÉä 
+É®úÉ¨É BÆ´É lÉÉäb÷Ò ¤É½þÉäiÉ ¤Éä½þÉä„ÉÒ ½þÉäMÉÒ * 

u BEò nù¡òÉ +Éä{É®äú]õÓMÉ ̄ û¨É ̈ Éå ±ÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ®úÉäMÉÒ EòÉä 10-15 ‡¨É‡xÉ]õ¨Éå ¤Éä½þÉä„É ‡EòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ *

u ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ ½þÉlÉ EòÒ xÉºÉ ̈ Éå BEò ªÉÉ nùÉä xÉ±ÉÒªÉÉÆ nùÉ‡JÉ±É EòÒ VÉÉªÉäMÉÒ, ‡VÉºÉºÉä BxÉäºlÉä„ÉÒªÉÉ nùÒªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ * <ºÉ ́ ÉCiÉ +É{ÉEòÉä 
lÉÉäb÷É nùnÇù ¦ÉÒ ̈ É½þºÉÖºÉ ½þÉäMÉÉ * 

u ¤±Éb÷ |Éä„É®ú EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úxÉä ½äþiÉÖ xÉ±ÉÒ EòÉä Eò±ÉÉ<Ç EòÒ Eò±É¨É ºÉä nùÉ‡JÉ±É EòÒ VÉÉªÉäMÉÒ * 

u nÚùºÉ®úÒ xÉ±ÉÒ º´ÉÉxÉ MÉäxZÉ EäòlÉä]õ®ú ªÉÉ jÉÒ{É±É ±ªÉÖ¨ÉäxÉ EäòlÉä]õ®ú BxÉäºlÉäºÉÒªÉÉ näùxÉä Eäò ¤ÉÉnù MÉnÇùxÉ EòÒ SÉÉèb÷Ò xÉºÉ ̈ Éå b÷É±ÉÒ VÉÉªÉäMÉÒ * 
VÉÉä „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¾þnùªÉ {É®ú ½þÉä ®ú½äþ nù¤ÉÉ´É EòÒ VÉÉÆSÉ ®úJÉäMÉÉ *

u ºÉ¦ÉÒ xÉ±ÉÒªÉÉÆ nùÉ‡JÉ±É EòÒªÉä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù +É<Ç´ÉÒ xÉ±ÉÒªÉÉå ºÉä +É{ÉEòÉä BxÉäºlÉäºÉÒªÉÉ nùÒªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ *

u BxÉäºlÉäºÉÒªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ̈ ÉÚÆ½þ ªÉÉ xÉÉEò ̈ Éé ºÉä …ÉºÉxÉ xÉ±ÉÒ nùÉ‡JÉ±É Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù „ÉºjÉ‡GòªÉÉ „ÉÖ¯û EòÒ VÉÉªÉäMÉÒ *
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„ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉn

<xºÉäx]õÒ´É Eäò®ú ªÉÖ‡xÉ]õ ̈ Éå 

„ÉºjÉ‡LÉªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ®úÉäMÉÒ EòÉä ºÉÒvÉÉ <xºÉäx]õÒ´É Eäò®ú ªÉÖ‡xÉ]õ¨Éå ±ÉÉªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ * BäºlÉäºÉÒªÉÉ EòÒ +ºÉ®ú ½þÉäxÉä ºÉä „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù 4-
6 PÉÆ]äõ iÉEò ®úÉäMÉÒ ¤Éä½þÉä„É B´ÉÆ ̈ ÉÚÌUôiÉ +´ÉºlÉÉ¨Éå ®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ * ́ Éäx]õÒ±Éä]õ®ú EòÒ ̈ Énùnù ºÉä ®úÉäMÉÒ EòÉä +ÉìÎCºÉVÉxÉ näùEò®ú …ÉºÉxÉ ‡nùªÉÉ 
VÉÉªÉMä ÉÉ * ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& {É‡®ú́ ÉÉ®ú EòÉ EòÉ<ä  Ç ¦ÉÒ BEò ºÉnºù ªÉ „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eòä  1-2 PÉ]Æ  õä Eòä  ¤ÉÉn ù +É<ºÇ ÉÒºÉÒªÉ Ö ¨É å ®úÉMä ÉÒ EòÉ ä ‡¨É±É ºÉEòiÉÉ ½ þè *

„ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò iÉÖ®ÆúiÉ ¤ÉÉnù ®úÉäMÉÒ Eäò „É®úÒ®ú ̈ Éå ‡xÉ¨xÉ‡±É‡JÉiÉ xÉ±ÉÒªÉÉÆ ±ÉMÉÉ<Ç VÉÉªÉäMÉÒ VÉèºÉä EòÒ

1. xÉÉºÉÉMä Éºä ]ÒõÅ Eò ]¬õ ¤Ú É (º]ṏ ÉEä ò ]¬õ ¤Ú É) – xÉÉEò ̈ É å bÉ÷ ±ÉEò®ú xÉÒSÉ ä EòÒ +É®è ú {É]ä  õ ¨É å {É½SþÆÖ ÉMä ÉÒ iÉÉEòÒ MÉºä ]ÒõÅ Eò bÒ÷ º]xõä „É B´É Æ xÉÉZä ÉÒªÉÉ (¨ÉiÉ±ÉÒ) 
EòÉ ä ®úÉEä òÉ VÉÉ ºÉEòä  * ªÉ ä xÉ±ÉÒ EòÉ<ä  Ç nnù  ùÇ {Énè Éù  xÉ½Óþ  Eò®úäMÉÒ ±É‡ä EòxÉ VªÉÉnÉù iÉ®ú xÉÉEò ̈ É å ºÉ ä {ÉÉxÉÒ EòÉ ¤É½xþ ÉÉ „ÉȪ û ½Éþ iä ÉÉ ½ þè * nºùÚ É®úÒ ºÉ¤Ö É½ þ ªÉ ä
xÉ±ÉÒ ‡xÉEòÉ±É nÒù  VÉÉªÉMä ÉÒ *

2. …ÉºÉxÉ (<Çxb÷Éä]Åäõ‡EòªÉ±É ªÉÉ <Ç.]õÒ.) xÉ±ÉÒ - ´Éäx]õÒ±Éä]õ®ú ªÉÉ …ÉºÉxÉ ¨É„ÉÒxÉ Eäò ºÉÉlÉ VÉÖb÷Ò ½Öþ<Ç ½èþ * ‡VÉºÉºÉä MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä B´ÉÆ 
+É®úÉ¨ÉnùÉªÉEò …ÉºÉxÉ ½þÉä ºÉEäò *

u +¤É +É{É ½Éþ „å É ̈ É å +ÉªÉMä É å iÉ¤É º´É®ú {É]ä Òõ ú Eòä  ¤ÉÒSÉ ̈ É å ºÉ ä …ÉºÉxÉ xÉ±ÉÒ {ÉºÉÉ®ú ½Éþ xä É ä Eòä  EòÉ®úhÉ +É{É ¤ÉÉiÉ-SÉÒiÉ xÉ½Óþ  Eò®ú {ÉÉªÉMä É å *

u ±Éä‡EòxÉ ‡±ÉJÉEò®ú ªÉÉ ‡ºÉ®ú PÉÖ¨ÉÉEò®ú ¤ÉÉiÉ-SÉÒiÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä *

u +É{É ¤ÉSè Éxä É ½Éþ Eä ò®ú „É®úÒ®ú ̈ É å ºÉ ä xÉ‡±ÉªÉÉ Ä xÉÉ ‡xÉEòÉ±É,ä  <ºÇ É ‡±ÉB +É{ÉEòä  ½Éþ lä ÉÉ å EòÉ ä EòÉä̈ É±ÉiÉÉ ºÉ ä ¤ÉÉvÆ É ‡nªù ÉÉ VÉÉBMÉÉ *

u VÉ¯û®úiÉ {É®ú …ÉºÉxÉ xÉ±ÉÒªÉÉ ¤É½þÉ®ú ‡xÉEòÉ±É Eò®ú ºjÉÉ´É EòÉä JÉÓSÉ ±ÉÒªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ iÉÉEòÒ {ÉènùÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¢äò¡òbä÷ EòÒ 
iÉEò±ÉÒ¡òÉå EòÉä ®úÉäEòÉ VÉÉ ºÉEäò *

u VÉ¤É …ÉºÉxÉ xÉ±ÉÒ b÷É±ÉÒ ½þÉäMÉÒ iÉ¤É +É{ÉEòÉä …ÉºÉxÉ¨Éå lÉÉäb÷Ò Eò`öÒxÉÉ<Ç ̈ É½þºÉÖºÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ *

u VÉºè É ä ½Òþ  +É{É ½Éþ „è É ̈ É å +É+ÉMä É ä iÉ®Ö úÆiÉ +É{ÉEòÒ …ÉºÉxÉxÉ±ÉÒ ‡xÉEòÉ±É nÒù  VÉÉªÉMä ÉÒ +É®è ú +É{É JÉnÖ  ù …ÉºÉxÉ Eò®úxÉÉ „ÉȪ û Eò®úÉMä É ä * 

u VÉºè É ä ½Òþ  xÉ±ÉÒ ‡xÉEòÉ±ÉÒ VÉÉªÉMä ÉÒ +É{ÉEòÉ ä MÉ±É ä ¨É å lÉÉbä Ò÷  {ÉÒbÉ÷  ½Éþ  ä ºÉEòiÉÒ ½,þè  +É®è ú lÉÉbä Ò÷  n®ùä ú +É{ÉEòÒ +É´ÉÉVÉ ¦ÉÒ EòEòÇ „É ®ú½Mþä ÉÒ *

u VÉ¤É +É{É JÉÉÆºÉ Eò®ú Eò¡ò ¤É½þÉ®ú ‡xÉEòÉ±ÉiÉä ½þÉä =ºÉ¨Éå xÉ±ÉÒ EòÒ VÉ±ÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ lÉÉäb÷É-¤É½þÉäiÉ JÉÖxÉ ¦ÉÒ ‡nùJÉÉ<Ç näùMÉÉ * 
ËSÉiÉÉ xÉ Eò®äú ªÉä ºÉ¦ÉÒ {É‡®úÎºlÉ‡iÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ B´ÉÆ lÉÉäb÷Ò näù®ú ½þÒ ®ú½äþMÉÒ *

3. ¡òÉä±ÉÒ EäòlÉä]õ® : <ÇºÉEòÉä +Éì{É®äú„ÉxÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ¤Éä½þÉä„ÉÒ Eäò ́ ÉCiÉ +É{ÉEäò ̈ ÉÚjÉÉ„ÉªÉ¨Éå nùÉ‡JÉ±É EòÒ VÉÉªÉäMÉÒ iÉÉEòÒ {Éä„ÉÉ¤É EòÒ 
‡xÉÎ„SÉiÉ ̈ ÉÉjÉÉ EòÉä ̈ ÉÉ{ÉEò®ú ®äúEòÉäbÇ÷ EòÒ VÉÉ „ÉEäò * EäòlÉä]õ®ú ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÖÇnù ¦ÉÒ +É{ÉEòÉää ªÉÖ®úÒxÉ Eäò ±ÉÒªÉä VÉÉxÉä EòÒ <ÇSUôÉ {ÉènùÉ 
½þÉäMÉÒ * „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò nÚùºÉù®äú nùÒxÉ =ºÉä ‡xÉEòÉ±É nùÒªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ * ¡òÉä±ÉÒ EäòlÉä]õ®ú ‡xÉEòÉ±É näùxÉä Eäò ¤ÉÉnù {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ªÉÖ®úÒxÉ VÉÉiÉä 
ºÉ¨ÉªÉ +É{ÉEòÉä nùÉ½þ EòÒ +xÉÖ¦ÉÚ‡iÉ ½þÉäMÉÒ *

4. „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù +É{ÉEòÒ UôÉiÉÒ ̈ Éå BEò ªÉÉ nùÉä xÉ±ÉÒªÉÉ nùÉ‡JÉ±É EòÒ VÉÉªÉäMÉÒ iÉÉEòÒ UôÉiÉÒ Eäò +Ænù®ú {ÉÉxÉÒ EòÉ VÉ¨ÉÉ´É xÉ ½þÉä 
{ÉÉªÉä * UôÉiÉÒ EòÒ xÉ±ÉÒ¨Éå +ÉªÉä ºjÉÉ´É EòÉä ‡xÉEòÉ±ÉxÉä Eäò ±ÉÒªÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä nù¤ÉÉäSÉÒ VÉÉªÉäMÉÒ * VÉ¤É +É{ÉEòÉ {É‡®ú´ÉÉ®ú +É{ÉEòÒ 
¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ Eäò ±ÉÒªÉä +ÉªÉä iÉÉä ¤Éèb÷ Eäò EòÉäxÉä {É®ú Eòx]äõxÉ®ú ̈ Éå JÉÖxÉ ºÉ‡½þiÉ ºjÉÉ´É ́ ÉÉ±ÉÒ xÉ±ÉÒ ¦ÉÒ näùJÉxÉä EòÉä ̈ ÉÒ±ÉäMÉÒ * ªÉä {ÉÚ®úÒ ¤ÉÉiÉ 
º´ÉÉ¦ÉÉ‡´ÉEò ½èþ * UôÉiÉÒ Eäò xÉ±ÉÒ EòÉ |É´ÉÉ½þÒ EòÉ ºjÉÉ´É ¤ÉÆvÉ ½þÉäiÉä ½þÒ ‡xÉEòÉ±É nùÒ VÉÉªÉäMÉÒ, º´ÉÉ¦ÉÉ‡´ÉEò ̄ û{É ºÉä nÚùºÉ®äú ½þÒ nùÒxÉ *
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6. <Çx]ÅõÉ‡´ÉxÉºÉ xÉ±ÉÒªÉÉä ºÉä +É{ÉEòÉä |É´ÉÉ½þÒ +É½þÉ®ú, nù´ÉÉ<ÇªÉÉÆ B´ÉÆ VÉ¯û®úiÉ {Éb÷xÉä {É®ú JÉÚxÉ SÉb÷ÉªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ * „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù 
nÚùºÉ®äú ‡nùxÉ ºÉÖ¤É½þ ̈ Éå <xÉ <x]ÅõÉ‡´ÉxÉºÉ xÉ±ÉÒªÉÉå EòÉä ‡xÉEòÉ±É nùÒªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ *

u BEò¤ÉÉ®ú {ÉÚhÉÇiÉ& ¯û{ÉºÉä ½þÉä„É ¨Éå +ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ´Éäx]õÒ±Éä]õ®ú ½þ]õÉªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ +Éè®ú +É{É JÉÖnù +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä ºÉÉÆºÉ ±Éä 
{ÉÉªÉåMÉä * VÉÉä EòÒ, ÁÖ‡¨É¡òÉ<Çb÷ +ÉìÎCºÉVÉxÉ´ÉÉ±ÉÉ ‡¥ÉvÉÓMÉ ̈ ÉÉºEò ̈ ÉÖÆ½þ {Éä ±ÉMÉÉ ®ú½äþMÉÉ *

u xÉÉºÉÉäMÉäº]ÅõÒEò xÉ±ÉÒ ‡xÉEòÉ±É nùÒ VÉÉªÉäMÉÒ *

u JÉÉÆºÉÒ EèòºÉä ‡xÉEòÉ±Éä B´ÉÆ MÉ½þ®úÒ ºÉÉÆºÉ EèòºÉä ±Éä ́ ÉÉä +É{ÉEòÉä ºÉÒJÉÉªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ * +É{ÉEòÉä lÉÉäb÷Ò Eò`öÒxÉÉ<Ç ̈ É½þºÉÖºÉ ½þÉäMÉÒ ±ÉäEòÒxÉ 
ªÉä ¤É½þÉäiÉ ½þÒ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉÒ ½èþ * +Éè®ú ªÉä ¾þnùªÉ, Eò±É¨É ªÉÉ ‡SÉ®úÉ+Éä EòÉä EòÉä<Ç xÉÖEòÉºÉxÉ xÉ½þÓ Eò®äúMÉÒ *

u |ÉäºÉ®ú ́ ÉÉ±Éä ¦ÉÉMÉ ̈ Éå nù¤ÉÉ´É Eò¨É Eò®úxÉä ½äþiÉÖ Eò¨É ºÉä Eò¨É ½þ®ú SÉÉ®ú PÉÆ]äõ Eäò ¤ÉÉnù +É{ÉEòÉä nÚùºÉ®úÒ ºÉÉ<Çb÷ ̈ ÉÉäb÷É-PÉÖ¨ÉÉªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ *

u ºÉÉºÆ É EòÒ xÉ±ÉÒªÉÉ xÉÒEòÉ±ÉxÉ ä Eòä  lÉÉbä  ÷ä PÉ]Æ  õä ¤ÉÉn ù +É{ÉEòÉ ä º´ÉSUô {ÉÉxÉÒ nÒù ªÉÉ VÉÉªÉMä ÉÉ vÉÒ®úä vÉÒ®úä º´ÉÉ¦ÉÉ‡´ÉEò +É½Éþ ®ú SÉÉ±É Ö ‡EòªÉÉ VÉÉªÉMä ÉÉ *

u +MÉ®ú +É{ÉEòÒ ÎºlÉ‡iÉ ÎºlÉ®ú ªÉÉ ºÉÖvÉ®úiÉÒ ½èþ iÉÉä EÖòUô ̈ ÉÉäxÉÒ]õ®úÓMÉ xÉ±ÉÒªÉÉ ‡xÉEòÉ±É nùÒ VÉÉªÉäMÉÒ ºÉÒ¡Çò +É<Ç.´ÉÒ. +Éè®ú ½äþ{ÉÉ®úÒxÉ 
±ÉÉäEò ́ ÉèºÉä ½þÒ ®úJÉÒ VÉÉªÉäMÉÒ *

u UôÉiÉÒ EòÒ xÉ±ÉÒ 4-5 ‡nùxÉ iÉEò ́ ÉèºÉä ½þÒ ®úJÉÒ VÉÉªÉäMÉÒ *

+É{ÉEäò iÉ¤ÉÒ¤ÉÒ º´ÉÉºlªÉ-{É‡®úÎºlÉ‡iÉ Eäò ̈ ÉÖiÉÉ‡¤ÉEò nÚùºÉ®äú ‡nùxÉ ‡xÉ¨xÉ‡±É‡JÉiÉ |ÉÉä]õÉäEòÉä±É EòÉ ‡xÉ®úÒIÉhÉ EòÒªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ *

u BEò nù¡òÉ ®úÉäMÉÒ EòÉä ¦ÉÚJÉ ±ÉMÉxÉä {É®ú ́ ÉÉä ®úÉäVÉ EòÉ JÉÉxÉÉ „ÉÖ¯û Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ ±ÉäEòÒxÉ 24 PÉÆ]äõ ̈ Éå |É´ÉÉ½þÒ +É½þÉ®ú 6 Eò{É (40 
+ÉèÆºÉ) ºÉä 8 Eò{É iÉEò ̈ ÉªÉÉÇ‡nùiÉ ®ú½þxÉÒ SÉÉ½þÒªÉä *

u PÉÆ]äõ ̈ Éå |É´ÉÉ½þÒ +É½þÉ®ú 6 Eò{É (40 +ÉèÆºÉ) ºÉä 8 Eò{É iÉEò ̈ ÉªÉÉÇ‡nùiÉ ®ú½þxÉÒ SÉÉ½þÒªÉä *

u UôÉiÉÒ ̈ É å bÉ÷ ±ÉÒ ½<þÖ  Ç ¨É å ºÉ ä BEò ºÉ ä VªÉÉnÉù  xÉ±ÉÒªÉÉ Æ ‡xÉEòÉ±ÉÒ VÉÉªÉMä ÉÒ * ±ÉEä òÒxÉ <ºÇ ÉºÉ ä {É½±þ É ä +É{ÉEòÉ ä nnù  ùÇ ‡xÉ´ÉÉ®úEò nù́ ÉÉ<ªÇ ÉÉ nÒù  VÉÉªÉMä ÉÒ *

u ¤ÉÉEòÒ ±ÉMÉÒ ½Öþ<Ç xÉ±ÉÒªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ±ÉäEò®ú PÉÖ¨É „ÉEäò BºÉÒ ¤ÉäMÉ ±ÉMÉÉ<Ç VÉÉªÉäMÉÒ *

u „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò nÚùºÉ®äú ‡nùxÉ ¡òÉä±ÉÒ EäòlÉä]õ®ú ‡xÉEòÉ±É ‡nùªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ *

u UôÉiÉÒ EòÉ „ÉÉ®úÒ®úÒEò ́ ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úÉªÉåMÉä *

u UôÉiÉÒ ̈ Éå nùÉ‡JÉ±É EòÒ MÉ<Ç xÉ±ÉÒªÉÉÆ xÉÒEòÉ±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù +É{ÉEòÉä ¤Éäb÷ ̈ Éå ºÉä =`öÉEò®ú JÉÖºÉÔ ̈ Éå ‡¤É`öÉªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ *

u +É<ÇºÉÒªÉÖ ̈ Éå ®ú½þxÉä Eäò EòÉ®úhÉ +É{ÉEòÉä lÉEòÉxÉ ́ É ‡xÉ¤ÉÇ±ÉiÉÉ ̈ É½þºÉÖºÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ * ‡xÉ®úÉ„ÉÉ B´ÉÆ +º´ÉºlÉiÉÉ ̈ É½þºÉÖºÉ ½þÉäxÉÉ 
º´ÉÉ¦ÉÉ‡´ÉEò ½èþ * ±ÉäEòÒxÉ ªÉä ¤ÉÉiÉå +É{ÉEòÉä {É‡®úSÉÉ‡®úEòÉ EòÉä ¤ÉiÉÉxÉÉ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ iÉÉ EòÒ ́ ÉÉä nùnÇù EòÒ nù´ÉÉ<ÈªÉÉ näù „ÉEäò * +MÉ®ú 
+É{ÉEòÉä +SUôÒ º´ÉºlÉiÉÉ ̈ É½þºÉÖºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä ¤Éäb÷ ºÉä =`öEò®ú SÉ±ÉxÉä Eäò ±ÉÒªÉä ºÉÉÆºÉ B´ÉÆ JÉÉÆºÉÒ EòÒ ́ ªÉÉªÉÉ¨É ºÉ®ú±É ½þÉä VÉÉªÉäMÉÒ *

u „ÉºjÉ‡GòªÉÉ +É®è ú ̀ Òö Eò ½Éþ xä É ä EòÒ ÎºlÉ‡iÉ {É®ú ªÉ ä ‡xÉ¦É®Ç ú Eò®úiÉÉ ½ þè EòÒ +É{ÉEòÉ ä ¯û¨É ªÉÉ ́ÉÉbä  ÷Ç ¨É å 2-3 ‡nxù É ̈ É å iÉ¤ÉnÒù ±É EòÒªÉÉ VÉÉªÉ *

„ÉºjÉ‡GòªÉÉ ¤ÉÉn {É½þ±ÉÉ ‡nxÉ

„ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉn nÚºÉ®äú ‡nxÉ

nùnùÔ Eäò ±ÉÒªÉä ¨ÉÉMÉÇnùÌ„ÉEòÉEòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ
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„ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉn EòÒ +º´ÉºlÉiÉÉ B´ÉÆ ºÉÆ¦É‡´ÉiÉ 

ôÉä]äõ ̈ ÉÉä]äõ EòÉä¨{±ÉÒEäò„ÉxºÉ nnÇ

nùnÇù

{Éä®úÒEòÉb÷Ô]õÒZÉ

bÒ÷ºÉB®älÉÒ¨ÉÒªÉÉºÉ (+‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ vÉc÷EòxÉ)

b÷Ò|Éä„ÉxÉ (‡xÉ®úÉ„ÉÉ)

JÉÉÆºÉÒ 

„ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù lÉÉäbä÷ ºÉ¨ÉªÉ iÉEò {ÉÒb÷É ́ É nùnÇù ½þÉäMÉÉ * +É{ÉEòÉä b÷ÉìC]õ®ú nùnÇù Eäò ±ÉÒªÉä nù´ÉÉ<ÈªÉÉ ºÉÚ‡SÉiÉ Eò®äúMÉÉ VÉÉä EòÒ +É{ÉEòÉä 
VÉ¯û®úiÉ {Éb÷xÉä {É®ú ±ÉäxÉÒ ½þÉäMÉÒ * {ÉÉ‡®úSÉÉ‡®úEòÉ +É{ÉEòÉä UôÉiÉÒ ªÉÉ {ÉÉÆ´É Eäò SÉÒ®äú ̈ Éå nùnÇù ½èþ EòÒ xÉ½þÓ =ºÉEòÒ {ÉÞSUôÉ Eò®äúMÉÒ, ̈ ÉMÉ®ú nùnÇù 
½þÉäxÉä {É®ú {ÉÉ‡®úSÉÉ‡®úEòÉ EòÉä nù´ÉÉ<Ç Eäò ±ÉÒªÉä {ÉÚUôxÉÉ +É{ÉEòÒ ‡VÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ½èþ * +É{ÉEòÒ ºÉÉÆºÉ EòÒ BCºÉ®úºÉÉ<ÇVÉ Eäò 15-20 ‡¨É‡xÉ]õ 
{É½þ±Éä ½þÒ nùnÇù EòÒ nù´ÉÉ ̈ ÉÉÆMÉ ±ÉäxÉÉ +SUôÉ ºÉ¨ÉªÉ ½èþ *

{Éä®úÒEòÉb÷ÔªÉ¨É ¾þnùªÉ Eäò +É{ÉºÉÉºÉ BEò {ÉiÉ±ÉÒ ‡nù´ÉÉ®ú (ºÉäEò) ½èþ VÉÉä EòÒ „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ JÉÉä±É nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ *

º´ÉÉ¦ÉÉ‡´ÉCiÉ& {Éä®úÒEòÉb÷ÔªÉ±É ºÉäEò¨Éå |É´ÉÉ½þÒ EòÒ lÉÉäb÷Ò ºÉÒ ̈ ÉÉjÉÉ ̈ ÉÉ èVÉÖnù ½þÉ äiÉÒ ½è þ ‡VÉºÉ¨Éå ¾þnùªÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä ½þ±É-SÉ±É 
Eò®ú „ÉEòiÉÉ ½è þ * „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ <ÇºÉ {É®ú ºÉÖZÉxÉ ªÉÉ nùÉ½þ {ÉènùÉ ½þÉ ä ºÉEòiÉÒ ½è þ * +iÉ& UôÉiÉÒ, EÆòvÉä B´ÉÆ MÉnÇ ùxÉ ̈ É å 
+º´ÉºlÉiÉÉ ̈ É½þºÉÚºÉ ½þÉ äMÉÒ * ªÉä nùnÇ ù ¦ÉÉ®úÒ ªÉÉ ½þ±EòÉ ½þÉ ä ºÉEòiÉÉ ½è þ * JÉÉºÉ Eò®úEäò ®úÉjÉÒ Eäò nùÉ è®úÉxÉ {ÉºÉÒxÉÉ ½þÉ ä ºÉEòiÉÉ 
½è þ * ªÉä +º´ÉºlÉiÉÉ MÉ½þ®úÒ ºÉÉÆºÉ, JÉÉÆºÉÒ ªÉÉ ºÉÉä ®ú½þxÉ ä {É®ú ¤Éfø ºÉEòiÉÒ ½è þ * <ÇºÉ EòÒ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú ½ä þiÉ Ö +xÉäEò‡´ÉvÉ 
nùÉ½þxÉÉ„ÉEò nù´ÉÉ<ÈªÉÉ ªÉÉ º]ä õ®úÉ ä<Çb÷ ±ÉÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½è þ * ªÉä +º´ÉºlÉiÉÉ vÉÒ®ä ú vÉÒ®ä ú Eò¨É ½þÉ äiÉÒ VÉÉªÉäMÉÒ +Éè®ú nù´ÉÉ<ÈªÉÉ 
lÉÉäbä ÷ ºÉ{iÉÉ½þ ̈ É å ¤ÉÆvÉ Eò®ú nùÒ VÉÉªÉäMÉÒ *

iÉEò®úÒ¤ÉxÉ 30 |É‡iÉ„ÉiÉ nùnùÔ+Éä¨Éå JÉÉºÉ Eò®ú ¤ÉÖfäø ®úÉäMÉÒ+Éä¨Éå „ÉºjÉGòÒªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ¾þnùªÉ EòÒ +‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ vÉc÷EòxÉ {ÉènùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ * 
nùnùÔ +{ÉxÉä ¾þnùªÉ EòÒ vÉc÷EòxÉ ̈ É½þºÉÖºÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ ±ÉäEòÒxÉ b÷®úxÉä EòÒ VÉ¯û®úiÉ xÉ½þÓ, {ÉÉ‡®úSÉÉ‡®úEòÉ EòÉä <ºÉºÉä +´ÉMÉiÉ Eò®äú * VÉ¯û®úiÉ 
½þÉäxÉä {É®ú <±ÉäC]ÅõÉäEòÉÌb÷ªÉÉäOÉÉ¨É ±ÉÒªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ +Éè®ú nù´ÉÉ<ÈªÉÉ nùÒ VÉÉªÉäMÉÒ *

„ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ªÉä º´ÉÉ¦ÉÉ‡´ÉEò ±ÉIÉhÉ näùJÉxÉä EòÉä ‡¨É±ÉiÉÉ ½èþ * Eò<Ç ‡nùxÉÉä iÉEò B´ÉÆ ̈ É‡½þxÉÉä iÉEò ‡xÉ®úÉ„ÉÉ näùJÉxÉä EòÉä ‡¨É±ÉiÉÒ ½èþ * 
+É<ÇºÉÒªÉÖ ̈ Éå xÉÓnù +ÉxÉÒ ̈ ÉÖÎ„Eò±É ½èþ CªÉÉåEòÒ 24 PÉÆ]äõ SÉ½þ±É-{É½þ±É B´ÉÆ EòÉ¨ÉMÉÒ®úÒ SÉ±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ * +iÉ& ®úÉäMÉÒ lÉEòÉxÉ, GòÉävÉ B´ÉÆ 
‡xÉ®úÉ„ÉÉ ̈ É½þºÉÖºÉ Eò®úiÉÉ ½èþ * ̄ û¨É ̈ Éå iÉ¤ÉnùÒ±ÉÒ Eäò ¤ÉÉnù ®úÉäMÉÒ +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä xÉÓnù ±Éä {ÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú UÖô^õÒ {ÉÉxÉäEòÒ <ÇiiÉ±ÉÉ ‡¨É±ÉiÉä ½þÒ 
‡xÉ®úÉ„ÉÉ Eò¨É ½þÉäiÉÒ ½èþ ªÉÉ SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ *

„ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù JÉÉÆºÉÒ ªÉÉ MÉ½þ®úÒ ºÉÉÄºÉ ±ÉäxÉä ̈ Éå Eò`öÒxÉÉ<Ç ̈ É½þºÉÖºÉ ½þÉäMÉÒ ±ÉäEòÒxÉ JÉÉÆºÉÒ ¤É½þÉäiÉ ½þÒ ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ * MÉ½þ®úÒ ºÉÉÄºÉ 
VÉ¯û®úÒ ½èþ iÉÉEòÒ ¡èò¡òbä÷ ̈ Éå ºjÉÉ´É ¤ÉxÉÉ xÉ ®ú½äþ ‡VÉºÉºÉä ¡äò¡òbä÷ +ÉÆ‡„ÉEò ̄ û{É ºÉä EòÉ¨É xÉ½þÓ Eò®úiÉä ªÉÉ ¡òÒ®ú xªÉÖ¨ÉÉäxÉÒªÉÉ {ÉènùÉ Eò®úiÉä ½èþ * 
JÉÉÆºÉÒ B´ÉÆ MÉ½þ®úÒ ºÉÉÆºÉ Eäò EòÉ®úhÉ ºjÉÉ´É ¤ÉÉ½þ®ú ‡xÉEòÉ±É VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¡äò¡òbä÷ ºÉÉ¡ò ®ú½þiÉä ½èþ *

nùnùÔ Eäò ±ÉÒªÉä ¨ÉÉMÉÇnùÌ„ÉEòÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ
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¤±ÉÒb÷ÓMÉ (JÉÚxÉ EòÉ ¤É½þÉ´É)

½þÉäÎº{É]õ±É ̈ Éå ¤ÉÉEòÒ Eäò ‡nxÉ

+º{ÉiÉÉ±É ºÉä PÉ®ú iÉEò 

„ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù JÉÚxÉ EòÉ ¤É½þÉ´É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ * UôÉiÉÒ xÉ±ÉÒ ºÉä ±ÉMÉÒ bÅä÷<ÇxÉäVÉ ºÉä JÉÖxÉ EòÉ +ºÉ¨ÉÉxÉ ¤É½þÉ´É Eäò ‡SÉ¼xÉEòÉ ‡xÉ®ÆúiÉ®ú 
‡xÉ®úÒIÉhÉ ‡EòªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ * Eò¦ÉÒEò¤ÉÉ®ú ®úÉäMÉÒ EòÉ ¤±ÉÒb÷ÓMÉ EòÒ ®úÉäEòlÉÉ¨É Eäò ±ÉÒªÉä ¡òÒ®ú ºÉä +Éì{É®äú„ÉxÉ ‡lÉªÉä]õ®ú ̈ Éå ±ÉÉªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ * 
<ºÉ¨Éå Eò®úÒ¤É BEò PÉÆ]õÉ ò±ÉMÉäMÉÉ * ¤ÉÉnù ̈ Éå ®úÉäMÉÒ EòÉä +É<ÇºÉÒªÉÖ¨Éå ́ ÉÉ{ÉÒºÉ ±ÉÉªÉÉ VÉÉªÉäMÉÉ * „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù Eò®úÒ¤É 20 |É‡iÉ„ÉiÉ 
‡EòººÉÉä¨Éå ªÉä näùJÉxÉä EòÉä ‡¨É±ÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉä º´ÉÉ¦ÉÉ‡´ÉEò ½èþ *

‡VÉºÉ ‡nùxÉ ºÉä +É{ÉEòÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ́ ÉÉìbÇ÷¨Éå ºlÉÉxÉÉÆiÉ‡®úiÉ EòÒªÉÉ VÉÉªÉä, iÉ¤ÉºÉä +É{É ‡nùxÉ¦É®ú ̈ Éå 2-3 nù¡òÉ +{ÉxÉä ̄ û¨É ̈ Éå SÉ±ÉEò®ú SÉCEò®ú 
±ÉMÉÉªÉå +Éè®ú JÉÖºÉÔ ̈ Éå ¤Éè`öxÉä EòÒ EòÉä‡„É„É Eò®äú * nÚùºÉ®äú ‡nùxÉ +É{ÉEòÉä ‡EòºÉÒ EòÒ ̈ Énùnù ºÉä EòÉä®úÒb÷Éä®ú ̈ Éå SÉ±ÉxÉÉ ½èþ +Éè®ú ÎºlÉ®úiÉÉ {ÉÉxÉä 
{É®ú ¨Énùnù ±ÉÒªÉä ‡¤ÉxÉÉ SÉ±Éä * +¤É VªÉÉnùÉiÉ®ú BCºÉ®úºÉÉ<ÇZÉ +Éè®ú ¡òÒZÉÒªÉÉälÉä®úÉ{ÉÒ Eò®äúÆ * +º{ÉiÉÉ±É¨Éå „Éä¹É ‡nùxÉÉä¨Éå +É{ÉEòÉä 
EòÉä®úÒb÷Éä®ú¨Éå VªÉÉnùÉ ºÉä VªÉÉnùÉ SÉ±ÉxÉÉ ½èþ * +iÉ& +º{ÉiÉÉ±É UôÉäb÷xÉä Eäò ºÉ¨ÉªÉ +É{É Eò¨É ºÉä Eò¨É BEò ̈ ÉÉ<Ç±É SÉ±É „ÉEòÉäMÉä (BEòºÉÉlÉ 
xÉ½þÓ) +Éè®ú 7-8 Eònù¨É ºÉÒb÷Ò SÉb÷ {ÉÉ+ÉäMÉä * Bx]õÒ¤ÉÉªÉÉä]õÒCºÉ B´ÉÆ nù´ÉÉ<ÇªÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ EÖòUô ‡nùxÉÉä iÉEò +É{ÉEòÉä ¦ÉÚJÉ xÉ½þÓ ±ÉMÉxÉÉ 
º´ÉÉ¦ÉÉ‡´ÉEò ½èþ * „ÉºjÉGòÒªÉÉ Eäò 6 ºÉä 10 ‡nùxÉ {É„SÉÉiÉ +É{É +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå ºÉä UÖô^õÒ {ÉÉ+ÉäMÉä * ̀ öÒEò ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉEòÒ ºÉ¨ÉªÉ ̈ Éå PÉ®ú {É®ú 
+É{ÉEòÉä 6-8 ºÉ{iÉÉ½þ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ *

‡VÉºÉ +º{ÉÉiÉ±ÉxÉä +É{ÉEòÉä ºÉÖ®úIÉÉ EòÒ +xÉÖ¦ÉÚ‡iÉ Eò®úÉ<Ç ½èþ ´ÉÉä UôÉäb÷xÉä Eäò xÉÉè¤ÉiÉ +ÉxÉä {É®ú +É{É ËSÉiÉÒiÉ ´É =nùÉºÉÒxÉ ½þÉä 
VÉÉªÉåMÉä* ±ÉäEòÒxÉ ªÉÉnù ®úJÉå, b÷ÉìC]õ®ú EòÒ ®úÉªÉ ̈ Éå +É{ÉEòÉä PÉ®ú VÉÉxÉä Eäò ±ÉÒªÉä {ÉÚ®úÒ º´ÉºlÉiÉÉ xÉ +ÉxÉä iÉEò, b÷ÉìC]õºÉÇ +É{ÉEòÉä 
vÉ®ú VÉÉxÉä EòÒ UÖô^õÒ xÉ½þÓ nåùMÉä * BEò¤ÉÉ®ú, PÉ®ú {É½ÖÆ þSÉxÉä {É®ú ½þ®ú®úÉäVÉ EòÒ |É´ÉÞ‡kÉªÉÉå ̈ Éå VÉÖ]õ VÉÉªÉå * ½þ®ú ºÉÖ¤É½þ ªÉÉäMªÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú 
=`öxÉÉ, xÉ½þÉxÉÉ-vÉÉäxÉÉ +Éè®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä iÉèªÉÉ®ú ½þÉäxÉÉ ¤É½þÉäiÉ VÉ¯û®úÒ ½èþ * <ÇxÉ |É´ÉÞ‡kÉªÉÉå Eäò EòÉ®úhÉ +É{ÉEòÉä º´ÉÉ¦ÉÉ‡´ÉEò 
+xÉÖ¦É´É ¨É½þºÉÖºÉ Eò®úÉªÉäMÉÉ +Éè®ú VÉ±nù ½þÒ `öÒEò ½þÉä {ÉÉªÉåMÉä * +É{É +Éè®ú +É{ÉEòÉ {É‡®ú´ÉÉ®ú +{ÉxÉä b÷ÉìEò]õºÉÇ Eäò ºÉÉlÉ 
„ÉÆEòÉ+ÉäEòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eò®ú ±Éä ́ ÉÉä ºÉ®úÉ½þxÉÒªÉ ½èþ * 

PÉ®ú VÉÉiÉä ́ ÉCiÉ ‡xÉ¨xÉ‡±É‡JÉiÉ ̈ ÉÖqùÉä EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉä 

u SÉäEò-+{É Eäò ±ÉÒªÉä +ì{ÉÉä<x]õ¨Éäx]ÂõºÉ - +º{ÉiÉÉ±ÉºÉä UÖô^õÒ {ÉÉxÉä Eäò nùÒxÉ +É{ÉEòÉä +{ÉxÉä ¾þnùªÉ ºÉVÉÇxÉ ªÉÉ EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ Eäò 
{ÉÉºÉ ̈ ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ ‡xÉÎ„SÉiÉ Eò®ú ±Éä *

u ºÉVÉÇxÉ +É{ÉEòÉä UÖô^õÒ Eäò Eò®úÒ¤É 4 ºÉ{iÉÉ½þ Eäò ¤ÉÉnù näùJÉxÉÉ ‡xÉvÉÉÇ®úÒiÉ Eò®äúMÉÉ * 

u +É{ÉEòÉä nùÒ MÉ<Ç UÖô^õÒ Eäò {É„SÉÉiÉ B´ÉÆ ºÉVÉÇxÉ EòÒ „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù EòÒ ‡´ÉZÉÒ]ÂõºÉ Eäò ¤ÉÉnù +É{ÉEòÉ EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ ªÉÉ 
¡äò¨ÉÒ±ÉÒ ¡òÒZÉÒ„ªÉxÉ +É{ÉEòÒ ‡VÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ ‡xÉ¦ÉÉªÉäMÉå * 

u +MÉ±ÉÒ ̈ ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ ºÉä {É½þ±Éä +MÉ®ú EòÉä<Ç ºÉ¨ÉºªÉÉ JÉb÷Ò ½þÉäiÉÒ ½èþ iÉÉä +É{É +{ÉxÉä ºÉVÉÇxÉ Eäò EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ {É®ú ºÉÆ{ÉEÇò Eò®äú * PÉ®ú +ÉxÉä 
Eäò ¤ÉÉnù +É{ÉEäò ºlÉÉ‡xÉEò b÷ÉìC]õ®ú B´ÉÆ ¡äò¨ÉÒ±ÉÒ ¡òÒZÉÒ„ªÉxÉºÉä ̈ ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ ‡xÉvÉÉÇ®úÒiÉ Eò®ú ±Éå * 

(ªÉ½þ ºÉÉ®úÒ ¤ÉÉiÉä +É{ÉEòÉä +Éä‡b÷ªÉÉä-‡´ÉZªÉÖ+±É Eäò ºÉÉlÉ ¤ÉiÉÉ<Ç VÉÉªÉäMÉÒ*)

nùnùÔ Eäò ±ÉÒªÉä ¨ÉÉMÉÇnùÌ„ÉEòÉEòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ
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PÉ®ú {É®ú näJÉ¦ÉÉ±É B´ÉÆ VÉÉMÉÞ‡iÉ

VÉÉ‡iÉªÉ |É´ÉÞ‡kÉªÉÉÄ

ªÉÉnùnùÉºiÉ B´ÉÆ pùÎ¹]õ ̈ Éå ¤Énù±ÉÉ´É 

SÉføxÉÉ 

vÉÖƒÉ{ÉÉxÉ

+É®úÉ¨É EòÉ ºÉ¨ÉªÉ

u UôÉiÉÒ ªÉÉ {Éè®ú {Éä EòÉä<Ç ]õÉÆEäò +MÉ®ú ‡xÉEòÉ±ÉxÉÉ ¤ÉÉEòÒ ½èþ iÉÉä +º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå ºÉä UÖô^õÒ Eäò ¤ÉÉnù 7 ‡nùxÉ ¤ÉÉnù ‡xÉEòÉ±É nùÒªÉä VÉÉªÉåMÉä *
]õÉÆEäò ‡xÉEòÉ±Éä VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ‡nùxÉ ̈ Éå nùÉä ¤ÉÉ®ú ºxÉÉxÉ Eò®äú +Éè®ú {ÉÉxÉÒ ́ É ºÉÉ¤ÉÖxÉ ºÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä PÉÉÆ´É EòÉä ºÉÉ¡ò Eò®äú * 

u ¤ÉÉEòÒ Eäò ]õÉÆEäò +{ÉxÉä +É{É +´É„ÉÉä‡¹ÉiÉ (B¤ÉºÉÉä¤ÉÇ) ½þÉä VÉÉªÉåMÉä +Éè®ú Eò®úÒ¤É nùÉä ¨ÉÉ½þ ¨Éå SÉ±Éä VÉÉªÉåMÉä * EÖòUô ±ÉÉ±ÉÉ„É, 
EòÉä¨É±ÉiÉÉ B´ÉÆ ºÉÖZÉÉxÉ EÖòUô ̈ ÉÉ½þ iÉEò ®ú½äþMÉÒ * SÉÒ®úÉ (<ÇxºÉÒºÉxÉ) EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®äú B´ÉÆ SÉä{É Eäò ¤ÉÉ®äú¨Éå +{ÉxÉä ¡òÒZÉÒ„ªÉxÉ ªÉÉ 
ºÉVÉÇxÉ EòÉä +´ÉMÉiÉ Eò®äú * ¡èò±ÉiÉÒ ½Öþ<Ç ±ÉÉ±ÉÉ„É, EòÉä¨É±ÉiÉÉ, ºÉÖZÉÉxÉ ªÉÉ PÉÉÆ´É ̈ Éå ºÉä {ÉºÉ EòÉ ¤É½þÉ´É SÉä{É EòÒ ½þÉVÉ®úÒ ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ * 

ºÉÆ¦ÉÉäMÉ Eäò ́ ÉCiÉ ¾þnùªÉ EòÒ MÉ‡iÉ‡´É‡vÉªÉÉÆ EòÉ¡òÒ ́ ÉCiÉ iÉäVÉ SÉ±ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù nùÉä ¤ÉÉ®ú ºÉÒb÷Ò SÉføxÉä ̈ Éå VÉ¯û®úiÉ {Ébä÷ =iÉxÉÒ iÉäVÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* 
+É{É ¦ÉÒ „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù VÉÉ‡iÉªÉ ºÉÖJÉ {ÉÉ „ÉEòiÉä ½èþ, ±ÉäEòÒxÉ =ilÉÉxÉ ½þÉäxÉä ªÉÉ ]õÒEäò ®ú½þxÉä ̈ Éå Eò¨ÉÒ ªÉÉ „ÉÎCiÉ ªÉÉ ºÉÆ¦ÉÉäMÉ Eäò ºÉÖJÉ 
EòÒ Eò¨ÉÒ ̈ É½þºÉÖºÉ ½þÉäxÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉ‡´ÉEò ½èþ * ºÉVÉÇxÉ ºÉä ®úÒ]õxÉÇ ̈ ÉÖ±ÉÉEòÉiÉ Eäò ¤ÉÉnù VÉÉ‡iÉªÉ |É´ÉÞ‡kÉªÉÉÄ „ÉÖ¯û Eò®ú „ÉEòiÉä ½èþ * ±Éä‡EòxÉ VÉ¤É 
ºÉÉlÉÒxÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ ºÉä +É®úÉ¨É ±Éä ±ÉÒªÉÉ ½þÉä, ¦ÉÉ®úÒ +É½þÉ®ú xÉ ±ÉÒªÉÉ ½þÉä +Éè®ú +É®úÉ¨ÉnùÉªÉEò ÎºlÉ‡iÉ ̈ Éå ½þÉäxÉä {É®ú BºÉÉ Eò®úxÉÉ =‡SÉiÉ 
®ú½äþMÉÉ * {É½þ±Éä 6 ºÉ{iÉÉ½þ iÉEò +É{ÉEòÉä ‡xÉÎ¹GòªÉ ÎºlÉ‡iÉ ̈ Éå ®ú½þxÉÉ SÉÉ‡½þªÉä +Éè®ú nùÉäxÉÉä ¤ÉÉVÉÖ+ÉäÆ {É®ú ¦ÉÉ®ú xÉ nåù * UôÉiÉÒ EòÉä ½þbÂ÷b÷ÒªÉÉå Eäò 
¯ûZÉÉ´É ̈ Éå Eò®úÒ¤É 6-8 ºÉ{iÉÉ½þ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú <ÇºÉ ºÉ¨ÉªÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ <ÇiÉxÉÉ ̧ É¨É xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉ‡½þB* 

„ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù +É{ÉEòÉä Eò<È ¤ÉÉiÉä ªÉÉnù ®úJÉxÉä ̈ Éå ªÉÉ BEòÉOÉiÉÉ ̈ Éå Eò`öÒxÉÉ<Ç ̈ É½þºÉÖºÉ ½þÉäMÉÒ * ªÉÉnùnùÉºiÉ B´ÉÆ BEòÉOÉiÉÉ EòÒ „ÉÎCiÉ 
lÉÉäbä ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå ´ÉÉ‡{ÉºÉ ±ÉÉè]õ +ÉªÉäMÉÒ * „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù pùÎ¹]õ¨Éå ¡òEÇò ¨É½þºÉÖºÉ ½þÉäxÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉ‡´ÉEò ½èþ * <ºÉEòÉ EòÉ®úhÉ ½èþ 
„ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ½þ]Çõ-±ÉÆMÉ ¨É„ÉÒxÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ * pùÎ¹]õ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú ±ÉÉxÉä Eäò ±ÉÒªÉä iÉÖ®ÆúiÉ BxÉEò iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä ±ÉÒªÉä xÉ½þÒ VÉÉxÉÉ 
SÉÉ‡½ªÉä * ªÉä UôÉä]äõ-¨ÉÉä]äõ ¡òEÇò „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò 6 ̈ ÉÉ½þ ̈ Éå +{ÉxÉä +É{É ºÉÖvÉ®ú VÉÉªÉäMÉå * ¡òÒ®ú ¦ÉÒ +MÉ®ú ̈ ÉÉxÉ‡ºÉEò ÎºlÉ‡iÉ ªÉÉ pùÎ¹]õ¨Éå 
ºÉ¨ÉºªÉÉ ̈ É½þºÉÖºÉ ½þÉä iÉÉä ¡äò¨ÉÒ±ÉÒ ¡òÒZÉÒ„ªÉxÉ EòÉä +´ÉMÉiÉ Eò®äú * 

„ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò lÉÉäbä÷ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù ®úÉäMÉÒ ºÉÒb÷Ò ¦ÉÒ SÉfø „ÉEòiÉÉ ½èþ ±ÉäEòÒxÉ vÉÒ®äú ºÉä * +MÉ®ú lÉEòÉxÉ, ºÉÉÆºÉ ¨Éå ¯ûEòÉ´É]õ ªÉÉ 
SÉCEò®ú ¨É½þºÉÖºÉ ½þÉä iÉÉä +É®úÉ¨É Eò®ú ±ÉäÆ * „ÉÖ¯û Eäò 2 ºÉ{iÉÉ½þ |É‡iÉnùÒxÉ ºÉÒ¡Çò 2-3 ¤ÉÉ®ú ½þÒ ºÉÒb÷Ò SÉføxÉÉ ¨ÉÖxÉÉ‡ºÉ¤É ½èþ *

vÉÖƒÉ{ÉÉxÉ EòÒºÉÒ ¦ÉÒ ½þÉ±ÉiÉ ̈ Éå ¤ÉÆvÉ Eò®ú näù *

vÉƒÖ É{ÉÉxÉ ¾nþ ªù É EòÒ MÉ‡iÉ‡´É‡vÉªÉÉ Ä iÉVä É Eò®úiÉÉ ½,þè  JÉxÖ É EòÒ xÉ±ÉÒªÉÉ Ä ºÉEÆ òÒhÉ Ç ½Éþ  ä VÉÉiÉÒ ½,þè  ¤±Éb ÷ |É„ä É®ú ¤ÉfÉø iÉÉ ½ þè +É®è ú ¡òä ¡òbÉ÷  ä ¨É å +ºÉ®ú Eò®úiÉÉ ½ þè *

vÉÖƒÉ{ÉÉxÉ UôÉäb÷xÉÉ ̈ ÉÖÎ„Eò±É ½èþ ̈ ÉMÉ®ú =ºÉä UôÉäb÷xÉÉ ¦ÉÒ ¤Éä½þnù VÉ¯û®úÒ ½èþ *

PÉÉÆ´É EòÉä ̀ öÒEò ½þÉäiÉä ºÉ¨ÉªÉ „É®úÒ®ú EòÉä EòÉ¡òÒ +É®úÉ¨É SÉÉ‡½þªÉä * ®úÉjÉÒ Eäò nùÉè®úÉxÉ Eò¨É ºÉä Eò¨É 8-10 PÉÆ]äõ EòÒ ËxÉnù ̈ É½þi´É{ÉÚhÉÇ ½èþ * 
‡nùxÉ EòÉä ¦ÉÒ +É®úÉ¨É Eò®úxÉÉ SÉÉ‡½þªÉä * ‡EòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ |É´ÉÞ‡iÉ¨Éå 2-3 PÉÆ]äõ ºÉä VªÉÉnùÉ ºÉ¨ÉªÉ ́ ªÉ‡iÉiÉ xÉÉ Eò®äú * lÉEòÉxÉ EòÉä nÚù®ú 
Eò®úxÉä Eäò ±ÉÒªÉä ½þ®ú 2-3 PÉÆ]äõ Eäò ¤ÉÉnù lÉÉäb÷É +É®úÉ¨É ±ÉäxÉÉ VÉ¯û®úÒ ½èþ * 
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+É®úÉ¨É Eäò ´ÉCiÉ xÉÓnù ±ÉäxÉÉ VÉ¯û®úÒ xÉ½þÓ, ¤ÉºÉ ºÉÒ¡Çò +É®úÉ¨É Eò®äÆ * PÉ®ú {Éä +ÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù {É½þ±Éä 2 ºÉ{iÉÉ½þ ¨ÉÖ±ÉÉEòÉiÉÒªÉÉåEòÉ 
+ÉxÉÉVÉÉxÉÉ Eò¨É ½þÉäxÉÉ SÉÉ‡½þªÉä *

SÉ±ÉxÉ ä Eòä  +±ÉÉ´ÉÉ ¦ÉÉ®úÒ „ÉÉ‡®ú®úÒEò MÉ‡iÉ‡´É‡vÉªÉÉ (VÉºè É ä EòÒ ]xõä ÉÒºÉ, Îº´É¨ÉÓMÉ, ¤ÉÉ±ä ÉÓMÉ, MÉÉ±ä ¡ò) Eò¨É ºÉ ä Eò¨É 10-12 ºÉ{iÉÉ½ þ iÉEò ¤ÉvÆ É Eò®ú n ùä * 

„ÉÉ‡®ú®úÒEò MÉ‡iÉ‡´É‡vÉªÉÉÄ ‡VÉºÉ ̈ Éå VªÉÉnùÉ iÉxÉÉ´É {ÉènùÉ xÉ ½þÉä, VÉèºÉä EòÒ iÉÉ„É JÉä±ÉxÉÉ, JÉÉxÉä-{ÉÒxÉä ªÉÉ ‡¡ò±¨É näùJÉxÉä ́ ÉÉºiÉä ¤É½þÉ®ú PÉÖ¨ÉxÉä 
VÉÉxÉÉ ªÉÉ ¡òÒ®ú EòÒºÉÒ Eäò PÉ®ú +ÉxÉÉ-VÉÉxÉ Eò®ú „ÉEòiÉä ½èþ *

„ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ‡xÉ®úÉ„ÉÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É ¤É½ÖþiÉ ½þÒ º´ÉÉ¦ÉÉ‡´ÉEò ½èþ * ±ÉäEòÒxÉ EÖòUô ¡òEÇò ¦ÉÒ ½èþ * =nùÉºÉ ®ú½þxÉÉ ´ÉÉä 
ÎC±É‡xÉEò±É ‡b÷|Éä„ÉxÉ ºÉä +±ÉMÉ ½èþ ‡VÉºÉ¨Éå ®úÉäMÉÒ =nùÉºÉ iÉÉä ®ú½þiÉÉ ½èþ ºÉÉlÉ ¨Éå ªÉä ±ÉIhÉ ¦ÉÒ ‡nùJÉÉ<Ç näùiÉä ½èþ VÉèºÉä EòÒ ¦ÉÚJÉ xÉ 
±ÉMÉxÉÉ, +‡xÉpùÉ, ºÉÖºiÉÒ ¨É½þºÉÖºÉ ½þÉäxÉÉ, +ÉxÉÆnù-|É¨ÉÉänù EòÒ SÉÒVÉÉä-JÉä±ÉÉä ¨Éå ‡xÉ®úºÉiÉÉ, VÉÉ‡iÉªÉ +ºÉÖJÉ B´ÉÆ ‡xÉ®úÉ„ÉÉ EòÒ 
+xÉÖ¦ÉÚ‡iÉ +Éè®ú Eò¦ÉÒEò¤ÉÉ®ú +Éi¨É½þiªÉÉ Eäò ‡´ÉSÉÉ®ú ¦ÉÒ |ÉEò]õ ½þÉäiÉä ½èþ * +MÉ®ú BºÉä ‡SÉx½þ ‡nùJÉÉ<Ç näù iÉÉä b÷ÉìC]õ®ú EòÉ ºÉÆ{ÉEÇò 
Eò®äú iÉÉEòÒ ºÉÆ¦É´ÉiÉ& ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú EòÒ VÉÉ „ÉEäò *

+º{ÉiÉÉ±É ̈ Éå ºÉä UÖô^õÒ Eäò ¤ÉÉnù ®úÉäMÉÒ EòÉä +MÉ®ú Eò¤VÉ ̈ É½þºÉÖºÉ ½þÉä iÉÉä ®äúSÉ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®ú „ÉEòiÉÉ ½èþ * 

<ÇºÉ¤ÉMÉÖ±É Eò¤VÉ EòÒ ºÉÉ®ú´ÉÉ®ú Eäò ±ÉÒªÉä ºÉ´ÉÉækÉ¨É ½èþ +Éè®ú <ÇºÉä ®úÉjÉÒ Eäò nùÉè®úÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉ‡½þªÉä * +É½þÉ®ú ¨Éå VªÉÉnùÉiÉ®ú |É´ÉÉ½þÒ, ½þ®úÒ 
{ÉiiÉÒªÉÉÆ B´ÉÆ £Öò]õ EòÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äú * +MÉ®ú UÖô^õÒ Eäò ºÉ¨ÉªÉ +ÉªÉÇxÉ EòÒ MÉÉä±ÉÒªÉÉÆ nùÒ MÉ<Ç ½èþ iÉÉä ̈ É±É EòÉ±ÉÉ +ÉªÉäMÉÉ *

ºÉVÉÇxÉ Eäò uùÉ®úÉ BEò nù¡òÉ VÉÉÆSÉ Eäò ¤ÉÉnù +É{É PÉ®ú EòÒ UôÉä]õÒ-¨ÉÉä]õÒ ‡VÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ VÉèºÉä EòÒ JÉÉxÉÉ {ÉEòÉxÉÉ, ¤ÉSSÉÉä EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É „ÉÖ¯û 
Eò®ú „ÉEòiÉä ½èþ * +MÉ®ú +É{É +SUôÒ „ÉÉ‡®ú®úÒEò iÉÉEòiÉ ̈ É½þºÉÖºÉ Eò®úiÉä ½þÉä iÉÉä PÉ®ú EòÒ MÉÆnùMÉÒ EòÒ ºÉ¡òÉ<Ç, ¤Éäb÷ ºÉVÉÉxÉÉ-ºÉÉ¡ò Eò®úxÉÉ ªÉÉ 
®úºÉÉä<Ç ¤ÉxÉÉxÉä ̈ Éå ¦ÉÒ ̈ Énùnù Eò®ú „ÉEòiÉä ½þÉä *

VÉ¤É iÉEò +É{ÉEòÉä +É{ÉEäò b÷ÉìC]õ®ú ºÉ±ÉÉ½þ xÉ nåù iÉ¤É iÉEò ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÉ®úÒ „ÉÉ‡®ú®úÒEò EòÉ¨ÉEòÉVÉ VÉèºÉäEòÒ ¡òÌxÉSÉ®ú ªÉÉ ¦ÉÉ®úÒ SÉÒVÉå ½þ]õÉxÉÉ, 
ºÉ¡òÉ<Ç Eò®úxÉÉ, ¡ò¹ÉÇ vÉÉäxÉÉ, ¤ÉMÉÒSÉä EòÉ EòÉ¨É xÉ Eò®äú +Éè®ú 5 EòÒ±ÉÉä ºÉä VªÉÉnùÉ ¦ÉÉ®úÒ EòÉä<Ç¦ÉÒ ‡SÉVÉ =`öÉxÉäEòÒ EòÉä‡„É„É xÉ Eò®åú * VÉÉä 
¦ÉÒ MÉ‡iÉ‡´É‡vÉªÉÉÄ +É{ÉEòä ‡SÉ®äú EòÉä |É‡iÉEÚò±É ½þÉä ªÉÉ lÉEòÉxÉ {ÉènùÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ ½þÉä =ºÉä xÉ½þÓ Eò®úxÉÒ SÉÉ‡½þªÉä *

+É{É SÉÉªÉ ªÉÉ EòÉè¡òÒ ±Éä „ÉEòiÉä ½þÉä ±ÉäEòÒxÉ 2 Eò{É ºÉä VªÉÉnùÉ xÉ½þÓ * EòÉä±ÉbÅ÷ÓCºÉ, SÉÉäEò±Éä]õ, SÉÉªÉ B´ÉÆ EÖòUô nùnÇùxÉÉ„ÉEò nù´ÉÉ<ÈªÉÉå 
xÉ„ÉÉ näùxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ (Eäò¡òÒxÉªÉÖCiÉ) ½þÉäiÉÒ ½èþ * +iÉ& 2 Eò{É EòÒ ̈ ÉªÉÉÇnùÉ ºÉ¨ÉVÉEò®ú ±ÉäxÉÒ SÉÉ‡½þªÉä *

bä÷®úÒ =i{ÉÉnùxÉ xÉÉ ½þÉå BäºÉä EòÉì¡òÒ ̈ Éå ®ú½äþ ̈ É±ÉÉ<Ç ºÉä nÚù®ú ®ú½äþ * CªÉÖÆEòÒ <ÇºÉ¨Éå EòÉ¡òÒ ½þnù iÉEò ºÉäSªÉÖ®äú]äõb÷ ¡äò]õ (´ÉºÉÉ) ½þÉäiÉÒ ½èþ * 

¤ÉMÉè®ú ¡äò]õ ´ÉÉ±ÉÉ {ÉÉ´Éb÷®ú EòÉ nÚùvÉ, 1 |É‡iÉ„ÉiÉ ¡èò]õ ´ÉÉ±ÉÉ nÚùvÉ, ºEòÒ¨b÷ (¨É±ÉÉ<Ç ‡xÉEòÉ±ÉÉ ½Öþ+É) nÚùvÉ ªÉÉ <Ç´Éä{ÉÉä®äú]äõb÷ nÚùvÉ ±ÉäxÉÉ 
SÉÉ‡½þªÉä * ¤ÉMÉè®ú nÚùvÉ EòÒ SÉÉªÉ ªÉÉ EòÉä¡òÒ +‡vÉEòiÉ¨É =‡SÉiÉ ®ú½äþMÉÒ * „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò iÉÖ®ÆúiÉ ¤ÉÉnù +É{ÉEòÉä lÉÉäb÷Ò ¤É½þÉäiÉ ºÉÒ ½þÒ ¦ÉÚJÉ 
¨É½þºÉÖºÉ ½þÉäMÉÒ VÉÉä EòÒ ºÉ¨ÉªÉ VÉÉxÉä {É®ú ¤ÉføEò®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÒ *

¨ÉxÉÉä®ÆúVÉxÉ

‡xÉ®úÉ„ÉÉ 

Eò¤VÉ

MÉÞ½þEòÉªÉÇ 

JÉÉxÉÉ-{ÉÒxÉÉ
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„ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ Bä´ÉÆ {ÉÉä¹ÉhÉIÉ¨É +É½þÉ®ú ±ÉäxÉÉ VÉ¯û®úÒ ½èþ iÉÉEòÒ VÉ±nù ºÉä VÉ±nù ̄ ûZÉÉ´É ½þÉä +Éè®ú „ÉÎCiÉ B´ÉÆ º´ÉºlÉiÉÉ {ÉÉ<Ç 
VÉÉ ºÉEäò * º´ÉºlÉiÉÉ {ÉÉxÉä Eäò ±ÉÒªÉä +ÉªÉÇxÉ-±ÉÉä½þ VÉ¯û®úÒ ½èþ * 

<ÇxÉ ‡SÉVÉÉä EòÉ +É½þÉ®ú ̈ Éå VªÉÉnùÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú VªÉÉnùÉ ¡äò]õ B´ÉÆ MÉ±ÉiÉ |ÉEòÉ®úEòÒ ¡äò]õ „É®úÒ®úEòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÆþSÉÉ „ÉEòiÉÒ ½èþ * ºÉäSªÉÖ®äú]äõb÷ 
¡äò]õ JÉÖxÉ ̈ Éå EòÉì±Éäº]äõ®úÉä±É EòÉ ̈ ÉÉjÉÉ ¤ÉføÉªÉäMÉÉ, ºÉäSªÉÖ®äú]äõb÷ ¡äò]õ EòÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& JÉÆb÷ Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {Éä ½þÒ ¤ÉäSÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ 

+Éè®ú VªÉÉnùÉiÉ®ú |ÉÉhÉÒVÉxªÉ +É½þÉ®ú ºÉä ‡¨É±ÉiÉÒ ½èþ VÉèºÉä EòÒ

u nÚùvÉ EòÒ ºÉ¡äònùÒ ªÉÉ 2 |É‡iÉ„ÉiÉ nÚùvÉ

u ¨ÉÉJÉxÉ B´ÉÆ SÉÒZÉ

u ¨ÉÉÆºÉ

u EÖòUô „ÉÉEò¦ÉÉVÉÒ  =i{ÉÉnùxÉÉä¨ÉåºÉä ®úÉºÉÉªÉ‡hÉEò |ÉGòÒªÉÉ (½þÉ<ÇbÅ÷ÉäVÉäxÉä„ÉxÉ) Eäò ¤ÉÉnù {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä xÉ½þÓ ±ÉäxÉÉ SÉÉ‡½þªÉä *

u SÉÉäEò±Éä]õ

EÖòUô ºÉÆiÉÞ{iÉ ¡äò]õ +ºÉÆiÉÞ{iÉ =i{ÉÉnùxÉÉä¨ÉåºÉä ®úÉºÉÉªÉ‡hÉEò |ÉGòÒªÉÉ (½þÉ<ÇbÅ÷ÉäVÉäxÉä„ÉxÉ) Eäò ¤ÉÉnù {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ VÉÉä xÉ½þÒ ±ÉäxÉÉ SÉÉ‡½ªÉä *

{ÉÉä±ÉÖ„ÉxÉºÉäSªÉÖ®äú]äõb÷ ¡äò]õ JÉÖxÉ¨Éå EòÉä±Éäº]äõ®úÉä±É EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ Eò¨É Eò®úiÉÉ ½èþ, ªÉä ¡äò]õ „ÉÉEò¦ÉÉVÉÒ ºjÉÉäiÉ ºÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉèºÉäEòÒ

u ºÉÚ®úVÉ¨ÉÖJÉÒ EòÉ iÉä±É

u ºÉÉäªÉÉ¤ÉÒxÉ EòÉ iÉä±É

u iÉ±É Eäò ¤ÉÒVÉ EòÉ iÉä±É

u ºÉxÉ±ÉÉ´É®ú iÉä±É

u Eò{ÉÉºÉÒªÉÉ iÉä±É

u ¨ÉEòÉ<Ç EòÉ iÉä±É

<ºÉ iÉ®ú½þ ºÉä +É{ÉEòÉ JÉÉxÉÉ-{ÉÒxÉÉ EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ ªÉÉ ¡äò¨ÉÒ±ÉÒ ¡òÒZÉÒ„ªÉxÉ EòÒ ‡xÉMÉ®úÉxÉÒ¨Éå iÉè®ú ½þÉäxÉÉ SÉÉ‡½þªÉä *

1. ®úÉäMÉÒ EòÉä +{ÉxÉÉ ́ ÉVÉxÉ ̈ ÉÉ{ÉnÆùb÷ ºÉä lÉÉäb÷É Eò¨É ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉÉ SÉÉ‡½þªÉä * ‡VÉºÉºÉä EÖò±É Eäò±É®úÒ ̈ ÉªÉÉÇ‡nùiÉ ®ú½þ „ÉEäò *

2. +É½þÉ®ú ¡òÉ<Ç¤É®ú ºÉä ¦É®ú{ÉÖ®ú (®äú„ÉÉªÉÖCiÉ) ½þÉäxÉÉ SÉÉ‡½þªÉä VÉèºÉä EòÒ ºÉ±ÉÉb÷, ¡ò±É, ½þ®úÒ{É‡kÉªÉÉÆ ´ÉÉ±ÉÒ ºÉ¤VÉÒ +Éè®ú {ÉÚhÉÇ 
+xÉÉVÉ *

3. ºÉÒ¡Çò {ÉÉä¹ÉhÉ Eäò ±ÉÒªÉä ½þÒ xÉ½þÓ ¤É±Eäò Bx]õÒ+ÉäÎCºÉb÷x]õ B´ÉÆ ¡òÉ<Ç¤É®ú EòÒ {ÉÚiÉÇiÉÉ Eäò ±ÉÒªÉä ¡ò±É B´ÉÆ ºÉ¤VÉÒ BEò ºÉä nùÉä nù¡òÉ ±ÉäxÉÒ 
SÉÉ‡½þªÉä *

4. ‡´É‡´ÉvÉ ́ ÉºÉÉªÉÖCiÉ (¡äò]õÒ) B‡ºÉb÷ EòÉ |É¨ÉÉhÉ ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä Eäò ±ÉÒªÉä nùÉä ºÉä VªÉÉnùÉ iÉä±É EòÉ +É½þÉ®ú ̈ Éå |ÉÉäªÉMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ‡½þªÉä *

ºÉÆiÉÖ‡±ÉiÉ +É½þÉ®ú ‡xÉvÉÉÇ‡®úiÉ Eò®úxÉä Eäò ±ÉÒªÉä ̈ ÉÉMÉÇn„ÉÇxÉ

xÉ½þÒ ±ÉäxÉÉ

VªÉÉnùÉ ±ÉäxÉÉ

nùnùÔ Eäò ±ÉÒªÉä ¨ÉÉMÉÇnùÌ„ÉEòÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ
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5. ºÉÉ®úEÞòiÉ SÉÒVÉä VÉèºÉä EòÒ ‡¨É`öÉ<ÇªÉÉÆ, SÉÉäEò±Éä]õ, EäòEò, {Éäº]ÅõÒZÉ, +É<ÇºGòÒ¨É  Bä´ÉÆ iÉ±ÉÉ ½Öþ+É +É½þÉ®ú xÉ½þÓ ±ÉäxÉÉ SÉÉ‡½þªÉä *

6. ºÉÒ¡Çò Eäò±É®úÒ näùxÉä ´ÉÉ±Éä +É½þÉ®ú VÉèºÉä EòÒ EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<ÇbÅä÷]õ ªÉÖCiÉ {ÉäªÉ, „É®úÉ¤É, SÉÒxÉÒ-„ÉCEò®ú B´ÉÆ ºÉÉ¤ÉÖnùÉxÉä EòÉ +É½þÉ®ú-ºÉä´ÉxÉ 
Eò¦ÉÒ xÉ Eò®åú *

7. lÉÉäb÷Ò ºÉÒ ¤ÉnùÉ¨É ±ÉäxÉÒ SÉÉ‡½þªÉä CªÉÖÆEòÒ <ÇºÉºÉä EòÉä±Éäº]äõ®úÉä±É EòÉ ºiÉ®ú Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ * +É½þÉ®ú¨Éå +JÉ®úÉä]õ B´ÉÆ SÉÉä<ÇºÉ ºÉÒbÂ÷ºÉ 
EòÉ VªÉÉnùÉ ºÉä´ÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä Eäò±É®úÒ B´ÉÆ SÉ®ú¤ÉÒ ¤ÉføÉiÉÉ ½èþ *

8. +É½þÉ®ú¨Éå xÉÉ®úÒªÉä±É xÉ½þÒÆ ±ÉäxÉÉ SÉÉ‡½þªÉä CªÉÖÆEòÒ =ºÉ¨Éå EòÉ¡òÒ ¨ÉÉjÉÉ¨Éå ºÉäSªÉÖ®äú]äõb÷ ¡äò]õÒ B‡ºÉb÷ ½èþ +Éè®ú „ÉÎCiÉEòÉ 
EòÉäxºÉäx]Åäõ]õb÷ ºjÉÉäiÉ ½èþ *

9. EòÉä¡òÒ B´ÉÆ SÉÉªÉ ºÉÆªÉ‡¨ÉiÉ ̄ û{É ºÉä ±Éä * Eäò¡òÒxÉ EòÒ VªÉÉnùÉ ̈ ÉÉjÉÉ ºÉä ¾þnùªÉ EòÒ vÉb÷EòxÉ ¤Éfø VÉÉiÉÒ ½èþ *

10. ¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®úÒ ¦ÉÉäVÉxÉ VÉèºÉä EòÒ ̈ ÉÉÆºÉ ªÉÉ ºÉÖ´É®ú EòÉ ̈ ÉÉÆºÉ ‡VÉºÉ¨Éå ºÉäSªÉÖ®äú]äõb÷ ¡äò]õ EòÉ¡òÒ ̈ ÉÉjÉÉ¨Éå ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ =ºÉä Eò¦ÉÒ 
xÉ½þÓ ±ÉäxÉÉ SÉÉ‡½þªÉä * ºÉ¦ÉÒ |ÉEòÉ®úEäò ºÉ¨ÉÖpùÒ VÉÒ´É ºÉÉä‡b÷ªÉ¨ÉºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉªÉ{É®ú]äõxºÉÒ´É ®úÉäMÉÒ EòÉä =ºÉEòÉ 
ºÉä´ÉxÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉ‡½þªÉä *

11. VÉÉ ä +É½Éþ ®ú ½Éþ ªÉ{É®úEòÉ±ä Éºä ]®õä úÉ±ä Éä̈ ÉÒEò ½ þè VÉºè É ä EòÒ ºÉÉªä ÉÉ¤ÉÒxÉ, ̈ Élä ÉÒ, ±É½ºþ ÉxÖ É, {ªÉÉVÉ B´É Æ ½±þ nÒù  EòÉ +É½Éþ ®ú ̈ É å ºÉä́ ÉxÉ  Eò®úä *

12. ¦ÉÉ®úÒ BEòºÉÉlÉ ¦ÉÉäVÉxÉ xÉ½þÓ ±ÉäxÉÉ SÉÉ‡½þªÉä * lÉÉäb÷É lÉÉäb÷É ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú ±ÉäxÉÉ =‡SÉiÉ ½èþ * 

13. ¤É½þÉ®ú EòÉ JÉÉxÉÉ =‡SÉiÉ xÉ½þÓ CªÉÖÆEòÒ =ºÉ¨Éå VªÉÉnùÉ ¡äò]õ ½þÉäiÉÒ ½èþ *

14.Eò¤VÉ EòÉä nÚù®ú ®úJÉxÉä Eäò ±ÉÒªÉä VªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ B´ÉÆ +É½þÉ®ú¨Éå ¡òÉ<Ç¤É®ú (®äú„ÉÉ) EòÉ VªÉÉnùÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®åú *

¸Éä¹`öö +É½þÉ®ú iÉèªÉÉ®ú Eò®úxÉä Eäò ±ÉÒªÉä iÉä±É 

1. iÉ±Éä ½ÖþB JÉÉt Eäò ±ÉÒªÉä – ̧ Éä¹`ö +É½þÉ®ú Eäò ±ÉÒªÉä =kÉ¨É iÉä±É ́ É½þÒ ½èþ ‡VÉºÉ¨Éå =ÆSÉÉ vÉÚ+ÉÆ Ë¤ÉnÖù ̈ ÉÉäVÉÖnù ½þÉä VÉèºÉä EòÒ EäòxÉÉä±ÉÉ 
iÉä±É, ̈ ÉEòÉ<Ç iÉä±É, ºÉÚ®úVÉ¨ÉÖJÉÒ iÉä±É B´ÉÆ ºÉxÉ}±ÉÉ´É®ú iÉä±É 

2. ZÉb{÷ ÉÒ iÉ±É ä ½BþÖ  B´É Æ ºÉ±ÉÉb ÷ bº÷ä Å ÉÓMÉ JÉÉt Eòä  ±ÉÒªÉ ä – EòÉ<ä  Ç ¦ÉÒ Bºä ÉÉ iÉ±ä É VÉÒ±É¨É å ºÉSä ªÉ®Ö úä]bõä  ÷ iÉ±ä É EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ Eò¨É ½Éþ  ä VÉºè É ä EòÒ 
Eòä xÉÉ±ä ÉÉ iÉ±ä É, ̈ ÉEòÉ< Ç iÉ±ä É, }±ÉCä ºÉºÉÒb ÷ iÉ±ä É, VÉiè ÉxÚ É iÉ±ä É, ̈ ÉMÆÚ É¡ò±ÉÒ iÉ±ä É, +JÉ®úÉ]ä  õ EòÉ iÉ±ä É, ºÉ®Ú úVÉ¨ÉJÖ ÉÒ EòÉ iÉ±ä É ºÉ½Òþ  ½ þè *

SÉÉ®ú ºÉ{iÉÉ½þ Eäò SÉäEò-+{É Eäò ¤ÉÉnù ºÉVÉÇxÉEòÒ +xÉÖ¨É‡iÉ Eäò ¤ÉÉnù VªÉÉnùÉiÉ®ú ®úÉäMÉÒ 6-10 ºÉ{iÉÉ½þ ̈ Éå =xÉEäò ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eäò ̈ ÉÖiÉÉ‡¤ÉEò 
EòÉ¨É {Éä ́ ÉÉ‡{ÉºÉ VÉÉ „ÉEòiÉä ½èþ * ºÉVÉÇxÉ ºÉä BEò ̈ ÉÉ½þ Eäò ¡òÉä±ÉÉä-+{É B´ÉÆ EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ EòÒ ®úÉªÉ Eäò ¤ÉÉnù vÉÒ®äú vÉÒ®äú ½þ±Eäò ºÉä 
¦ÉÉ®úÒ EòÉ¨É ¦ÉÒ „ÉÖ¯û Eò®ú „ÉEòiÉÉ ½èþ *

EòÉ¨É {Éä SÉc÷xÉÉ

nùnùÔ Eäò ±ÉÒªÉä ¨ÉÉMÉÇnùÌ„ÉEòÉEòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ
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®úÉäVÉ¨É®úÉ EòÒ „ÉÉ®úÒ‡®úEò MÉ‡iÉ‡´É‡vÉªÉÉÄ

nùnùÔ Eäò ±ÉÒªÉä ¨ÉÉMÉÇnùÌ„ÉEòÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ

JÉÉt ‡n„ÉÉ-‡xÉnæ„É
‡{É®úÉ¨ÉÒb÷

BÆbä÷ B´ÉÆ 
º´ÉÒ]ÂõºÉ

ºÉÉ{iÉÉ‡½þEò

+JÉ®úÉä]õ 
B´ÉÆ nùÉxÉä

BÆbä÷ EòÒ ºÉ¡äònùÒ, 
ºÉÉäªÉÉ B´ÉÆ nÚùvÉ

´ÉxÉº{É‡iÉ 
iÉä±É

®úÉäVÉ¨É®úÉ Eäò +É½þÉ®ú ¨Éå 

¡ò±É B´ÉÆ 
ºÉ¤VÉÒ 

ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +É½þÉ®ú

Eò±ÉÒªÉÉÆ B´ÉÆ 
ºÉä¨ºÉ

¦ÉÉäVÉxÉ ¨Éå
nù®ú
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¦ÉÉäVÉxÉ ́É ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉäxÉÖ ¨ÉÉjÉÉ

ºÉÖ¤É½þ 6 ºÉä 7 ¤ÉVÉä SÉÉªÉ / EòÉä¡òÒ / nÚùvÉ / ̈ Éä®úÒ ‡¤ÉºEòÒ]ÂõºÉ / 1 Eò{É

JÉÉJÉ®úÉ 2 xÉÆMÉ / 1 xÉÆMÉ

ºÉÚ¤É½þ EòÉ xÉÉºiÉÉ nÚùvÉ 1 Eò{É

ºÉÖ¤É½þ 9 ºÉä 10.00 ¤ÉVÉä {ÉÉèÆ+É / ={É¨ÉÉ / +ÆEÖò‡®úiÉ OÉÉ¨ºÉ 1 Eò]õÉä®úÒ

ªÉÉ

¡Öò±EòÉ / <Çb÷±ÉÒ / {É®úÉ`öÉ 2 xÉÆMÉ / 2 xÉÆMÉ / 1 xÉÆMÉ

ªÉÉ

´ÉäVÉÒ, ºÉäxb÷´ÉÒSÉ (‡¤ÉxÉÉ ̈ ÉJJÉxÉEòÒ) 2 º±ÉÉ<ÇºÉ

BEò ¡ò±É

nùÉä{É½þ®ú EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉ±ÉÉb÷ 1 Eò{É

12 ºÉä 1 ¤ÉVÉä ºÉ¤VÉÒ (½þ®úÒ {ÉkÉÒ ªÉÉ +xªÉ) 1 Eò]õÉä®úÒ

®úÉä]õÒ/‡SÉEòxÉ/¨ÉUô±ÉÒ/ 2-3 xÉÆMÉ/50 OÉÉ¨É/1 xÉÆMÉ

BÆbä÷ EòÒ ºÉ¡äònùÒ

nùÉ±É/EòføÒ 1 Eò]õÉä®úÒ

SÉÉ´É±É 1/2 Eò]õÉä®úÒ 

nù½þÓ/UôÉUô 1/2 Eò{É / 1 ‡MÉ±ÉÉºÉ

„ÉÉ¨É ¤ÉVÉäSÉÉªÉ/EòÉä¡òÒ/±ÉÓ¤ÉÖ {ÉÉxÉÒ 1 Eò{É/1 ‡MÉ±ÉÉºÉ

3.30 ºÉä 4.30 ¤ÉVÉä ‡¤ÉºEòÒ]õ/¨É¨É®úÉ/¦ÉÖxÉÉ ½Öþ+É {ÉÉèÆ+É 2-3 xÉÆMÉ / 1 Eò]õÉä®úÒ

BEò ¡ò±É

„ÉÉ¨É EòÉ JÉÉxÉÉ ®úÉä]õÒ 2 xÉÆMÉ (UôÉä]õÒ)

7.30 ºÉä 8.00 ¤ÉVÉä ºÉ¤VÉÒ 1 Eò]õÉä®úÒ

JÉÒSÉb÷Ò/nù±ÉÒªÉÉ2 UôÉä]õÒ 1 Eò]õÉä®úÒ

ºÉÉäiÉä ́ ÉCiÉ nÚùvÉ (Eò¨É ¡äò]õ ́ ÉÉ±ÉÉ) 1 ‡MÉ±ÉÉºÉ

‡]õ{{ÉhÉÒ &
n 2 ºÉä 3 ¤ÉnùÉ¨É, 1 +JÉ®úÉä]õ +Éè®ú 1 +ÆVÉÒ®ú/JÉVÉÚ®ú ½þ®ú®úÉäVÉ ±Éä *
n Eò¨É ¡äò]õ ́ ÉÉ±ÉÉ nÚùvÉ ±Éä *
n nùÉä ªÉÉ VªÉÉnùÉ iÉä±É +±ÉMÉ ºÉä ={ÉªÉÉäMÉ Eò®äú *
1 Eò{É = 150 ‡¨É±ÉÒ, 1 ‡MÉ±ÉÉºÉ = 200 ‡¨É±ÉÒ, 1 Eò]õÉä®úÒ  = 200 OÉÉ¨É

nùnùÔ Eäò ±ÉÒªÉä ¨ÉÉMÉÇnùÌ„ÉEòÉEòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ

ºÉÆiÉÖ‡±ÉiÉ +É½þÉ®ú ±ÉäJÉ
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½þ¨É EòÉÌb÷ªÉÉEò lÉÉä®äú‡ºÉEò B´ÉÆ ́ ÉäºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇxÉ +Éè®ú BxÉäºlÉäº]õÒº]ÂõºÉ, <Çx]äõÎxºÉ‡´Éº]ÂõºÉ EòÒ ]õÒ¨É ½èþ VÉÉä EòÒ 

‡´É…É ºiÉ®ú EòÒ ‡SÉ‡EòiºÉÉ +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù Eäò ‡nù±É¨Éå |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä ½èþ * ®úÉäMÉÒ Eäò ́ ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉ B´ÉÆ xÉè‡iÉEòiÉÉ ºÉä 

EòÉä<Ç ¦ÉÒ ºÉ¨ÉZÉÉèiÉÉ EòÒªÉä ¤ÉMÉ®ú {ÉÚhÉÇiÉ& ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö ºÉä´ÉÉªÉå |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò ±ÉÒªÉä ½þ¨É ¤ÉSÉxÉ¤Érù ½èþ * 

ogetherT chievesA oreMveryoneE

½þ¨ÉÉ®úÒ =iEÞò¹]õiÉÉ

Ø =SSÉ VÉÉä‡JÉ¨É ́ ÉÉ±ÉÒ JÉÖ±Éä ¾þnùªÉ EòÒ „ÉºjÉ‡GòªÉÉ : ‡´É„Éä¹É ̄ û{É ºÉä BäºÉä ®úÉäMÉÒ+ÉäÆ ‡VÉºÉEäò MÉÖnæù ‡´É¡ò±É ½þÉä MÉªÉä ªÉÉ ¡äò¡òbä÷ 
JÉ®úÉ¤É ½èþ, ¤Éb÷Ò =ƒÉ ´ÉÉ±Éä, +xÉäEò‡´ÉvÉ ´ÉÉ±´ÉÖ±É®ú „ÉºjÉ‡GòªÉÉ ´ÉÉ±Éä B´ÉÆ MÉÆ¦ÉÒ®ú Eò¨ÉVÉÉä®ú ¾þnùªÉ´ÉÉ±Éä B´ÉÆ {ÉÖxÉ®úÉ´ÉÌiÉiÉ 
„ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ®úÉäMÉÒ+ÉäÆ EòÒ ¡òÒ®ú ºÉä „ÉºjÉ‡GòªÉÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ *

Ø ¾þnùªÉ Eäò ±ÉEò´Éä EòÒ ‡SÉ‡EòiºÉÉ (½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú ºÉVÉÇ®úÒ) : <ÇºÉ¨Éå „ÉÉ‡¨É±É ½èþ B±É.´ÉÒ. ́ ÉÉä±ªÉÖ¨É ®úÒb÷C„ÉxÉ ºÉVÉÇ®úÒ VÉèºÉä EòÒ 
b÷Éä®ú EòÒ |É‡GòªÉÉ, BºÉ´ÉÒ+É®ú, VÉÒ+Éä¡òÉä¨ÉÇ ¡ÆòC„ÉxÉ±É ‡¨ÉjÉ±É ́ ÉÉ±´É ̈ É®úÉ¨ÉiÉ *

Ø ‡¨ÉjÉ±É ́ ÉÉ±´É ̈ É®úÉ¨ÉiÉ : ‡nù±É EòÒ +SUôÉ EòÉ¨ÉEòÉ¨É +Éè®ú ¤Éä½þiÉ®ú ËVÉnùMÉÒ Eäò ±ÉÒªÉä ̈ ÉÚ±É ́ ÉÉ±´É EòÉä„É EòÉä ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä 
EòÒ EòÉä‡„É„É

Ø xªÉxÖ ÉiÉ¨É <xÇ É´Éºä ÉÒ´É ºÉVÉ®Ç úÒ : ‡´É‡¦ÉzÉ ́ÉÉ±´É EòÒ ̈ É®ú̈ ¨ÉiÉ, |É‡iÉºlÉÉ{ÉxÉ, ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ B´É Æ BBºÉbÒ÷  C±ÉÉºä É®ú Eòä  SÉxÖ ÉnÆ Éù  Eòä ºÉ

Ø {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ : ºÉ®ú±É B´ÉÆ VÉ‡]õ±É VÉx¨ÉVÉÉiÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò |ÉGòÒªÉÉÄ

½þ¨ÉÉ®äú +¦ªÉÉºÉ EòÉ ‡nù±É¨Éå ̈ ÉÚ±ªÉÉä &

Ø xÉènùÉ‡xÉEò =iEÞò¹]õiÉÉ : ºÉ¤ÉºÉä Eò‡`öxÉ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ̈ ÉÉxÉEò EòÉä {ÉÉ®ú Eò®úxÉÉ

Ø ]õÒ¨É ́ÉEÇò : ºÉ¨ÉÚ½þ |É‡iÉ¦ÉÉ ®úÉäMÉÒ Eäò ±ÉÒªÉä ¡òÉªÉnäù¨ÉÆnù

Ø ºÉÆ{ÉÚhÉÇiÉÉ (<Ç¨ÉÉxÉnùÉ®úÒ) : ‡´É…ÉÉºÉ EòÉªÉ¨É ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä Eäò ±ÉÒªÉä

Ø pùÎ¹]õ : EòÉÌb÷ªÉÉEò ‡SÉ‡EòiºÉÉ EòÒ xÉ<Ç iÉEòxÉÒEäò VÉÉxÉxÉä, „ÉÒJÉxÉä B´ÉÆ ¤ÉÉÆ]õxÉä EòÒ ±ÉÒªÉä

EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉÌVÉEò±É („É±ªÉ)

nùnùÔ Eäò ±ÉÒªÉä ¨ÉÉMÉÇnùÌ„ÉEòÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ

½þ¨É ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ̄ û{ÉºÉä ‡xÉ¨xÉ‡±É‡JÉiÉ ‡SÉ‡EòiºÉÉ Eò®úiÉä ½èþ-

Ø +Éä¡ò {É¨{É-+ÉäxÉ {É¨{É ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ

Ø ]õÉä]õ±É +É]Çõ®úÒªÉ±É ºÉÒ+ä¤ÉÒVÉÒ

Ø ¨É½þÉvÉ¨É‡xÉ EòÒ „ÉºjÉ‡GòªÉÉ

Ø |É¨ÉÖJÉ ́ ÉÉºCªÉÖ±É®ú „ÉºjÉ‡GòªÉÉ

Ø ´ÉIÉ „ÉºjÉ‡GòªÉÉ

Ø EòÉÌb÷ªÉÉEò „ÉºjÉ‡GòªÉÉ Eäò ¤ÉÉnù {ÉÖxÉÇ´ÉÉºÉ

Ø nùnÇù ={ÉSÉÉ®ú ÎC±É‡xÉEò

17



u ‡nù±½þÒ ‡´É…É‡´ÉtÉ±ÉªÉ (ºÉ¤ÉºÉä {ÉÖ®úÉxÉÉ ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ EòÉÌb÷ªÉÉälÉÉä®úÉ‡ºÉEò ºÉÆºlÉÉxÉ)¨Éå ºÉä º´ÉhÉÇ {ÉnùEò Eäò ºÉÉiÉ 2002 ̈ Éå B¨ÉºÉÒBºÉ 

(ºÉÒ´ÉÒ]õÒBBºÉ) {ÉÉ‡®úiÉ *

u ºÉVÉÇ®úÒ ‡´É„Éä¹ÉYÉ – |ÉÉèføÉä¨Éå EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ (]õÉä]õ±É +É]æõ®úÒªÉ±É ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ ºÉ‡½þiÉ), ¾þnùªÉ ¡äò±ªÉÉä®ú ºÉVÉÇ®úÒ, ́ ÉÉ±´É ̈ É®ú¨¨ÉiÉ, 

{ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ, ̈ ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <Çx´ÉäºÉÒ´É ºÉVÉÇ®úÒ * 4000 ºÉä ¦ÉÒ +‡vÉEò JÉÖ±Éä ¾þnùªÉ {É®ú „ÉºjÉ‡GòªÉÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É *

u B±Éä<ÇxÉ EòÉ{Éæx]õ¬Ö®ú ¡òÉ=xbä÷„ÉxÉ - ̈ ÉÖÆ¤É<Ç (¨ÉÖJªÉ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ - ‡SÉxÉ‡¨ÉxÉ ºÉÒ]õÒ, ‡´ÉªÉä]õxÉÉ¨É) Eäò b÷Éì. B±Éä<ÇxÉ EòÉ{Éæx]õ¬Ö®ú +Éè®ú b÷Éì. 

¡òÉxÉ Eäò ‡nù„ÉÉ-‡xÉnæù„É¨Éå iÉÉ±ÉÒ¨É *

u ¨ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <x´ÉäºÉÒ´É¨Éå ¡äò±ÉÉä„ÉÒ{É EòÉ EòÉäºÉÇ ½þÉ]Çõ ºÉäx]õ®ú, ±Éè{É‡ZÉMÉ, VÉ¨ÉÇxÉÒ¨Éå b÷Éì. ̈ ÉÉä®ú Eäò xÉÒSÉä {ÉÖhÉÇ ‡EòªÉÉ * ̈ ÉÒxÉÒ¨É±ÉÒ <x´ÉäºÉÒ´É 

EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ (¨ÉÒCºÉ) ̈ Éå {ÉÎ„SÉ¨É ¦ÉÉ®úiÉ¨Éå +OÉhÉÒ *

u ºÉÌVÉEò±É ´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ®úÒº]õÉä®äú„ÉxÉ B´ÉÆ ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú ºÉVÉÇ®úÒ ‡´ÉEò‡ºÉiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +OÉhÉÒ ]õÒ¨É Eäò ºÉnùºªÉ ½èþ * ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú 

ºÉÉäºÉÉªÉ]õÒ +Éì¡ò <Îxb÷ªÉÉ Eäò ºÉnùºªÉ * ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú ºÉVÉÇ®úÒ B´ÉÆ º]äõ¨É ºÉä±É lÉä®úÉ{ÉÒ¨Éå ‡´É„Éä¹ÉYÉiÉÉ *

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ

(EòÉÌb÷ªÉÉälÉÉä®úÉºÉÒEò B´ÉÆ ´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ºÉVÉÇxÉ)
b÷ÉªÉ®äúC]õ®ú, ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É
(¨ÉÉä) +91-98255 75933

MB, MS, MCh (C.V.T.S.) 

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò

(EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇxÉ)
(¨ÉÉä)+91-90991 11133

MS (Gold Medalist)
 DNB (CTS)

u B{ÉÉä±ÉÉä +º{ÉiÉÉ±É, SÉäxxÉÉ<Ç ̈ Éå b÷Éì. MÉÒ®úÒxÉÉlÉ Eäò xÉÒSÉä EòÉÌb÷ªÉÉälÉÉ®ú‡ºÉEò ºÉVÉÇ®úÒ (b÷ÒBxÉ¤ÉÒ) EòÒ iÉÉ±ÉÒ¨É * 

u ®úÉäªÉ±É ‡|ÉxºÉ +É±£äòb÷ +º{ÉiÉÉ±É, ‡ºÉb÷xÉÒ, +Éäº]Åäõ‡±ÉªÉÉ ̈ Éå b÷Éì. ̈ ÉälªÉÖ ¤Éä‡¡ò±b÷ +Éè®ú b÷Éì. {ÉÉä±É ¤ÉäxÉxÉ Eäò xÉÒSÉä EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ¨Éå 

¡äò±ÉÉä„ÉÒ{É * 

u ‡ºÉb÷xÉÒ EòÉÌb÷ªÉÉälÉÉä®úÉ‡ºÉEò ºÉVÉÇxÉ OÉÖ{É, ‡ºÉb÷xÉÒ, +Éäº]Åäõ‡±ÉªÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÉºÉnù * 

u ½þÉ]Çõ ºÉäx]õ®ú, ±Éè{ÉZÉÒMÉ, VÉ¨ÉÇxÉÒ ̈ Éå b÷Éì. ̈ ÉÉä®ú Eäò xÉÒSÉä ̈ ÉÒxÉÒ¨É±É <Çx´ÉäºÉÒ´É EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ‡xÉ®úÒIÉEò * 

u MÉÖVÉ®úÉiÉ¨Éå ̈ ÉÒxÉÒ¨É±É <Çx´ÉäºÉÒ´É EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ |ÉÉäOÉÉ¨É Eäò ̈ ÉÉMÉÇnù„ÉÇEò * 

nùnùÔ Eäò ±ÉÒªÉä ¨ÉÉMÉÇnùÌ„ÉEòÉEòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ
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u b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ xÉä +{ÉxÉÒ {ÉføÉ<Ç ̧ ÉÒ ‡SÉjÉÉ <Îxº]õ]õ¬Ú]õ, ‡jÉ´Éäxpù¨É B´ÉÆ ¤É®úÉäb÷É ̈ Éäb÷ÒEò±É EòÉì±ÉäVÉ ºÉä {ÉÚhÉÇ EòÒ *

u =x½þÉäxÉä EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä„ÉÒªÉÉ¨Éå {ÉÉäº]õ b÷ÉäC]õ®ú±É ¡äò±ÉÉä„ÉÒ{É ̧ ÉÒ ‡SÉjÉÉ <Îxº]õ]õ¬Ú]õ, ‡jÉ´Éäxpù¨É ºÉä {ÉÚhÉÇ EòÒ *

u =x½þÉäxÉä ¦ÉÉ®úiÉ +¨ÉÞiÉÉ <Îxº]õ]õ¬Ú]õ-EòÉäSÉÒ, BCºÉEòÉä]Çõ ½þ]Çõ <xº]õÒ]õ¬Ú]õ-xªÉÖ ‡nù±½þÒ (b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ jÉä½þxÉ), B‡„ÉªÉxÉ ½þÉ]Çõ 

<Îxº]õ]õ¬Ú]õ (b÷Éì. ®úÉ¨ÉÉEòÉxiÉ {ÉÉxb÷É) VÉèºÉä |É¨ÉÖJÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉÆºlÉÉxÉ Eäò ºÉÉlÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä]õÒº]õ ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú Eäò 

¯û{É ̈ Éå EòÉ¨É EòÒªÉÉ ½èþ *

u ´ÉÉä |ÉÉèfø B´ÉÆ {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä„ÉÒªÉÉ ̈ ÉÉ‡½þ®ú ½èþ 

u b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`öxÉä +{ÉxÉÉ b÷Ò.B. º]äõx±ÉÒ ̈ Éä‡b÷Eò±É EòÉì±ÉäVÉ, SÉäxxÉÉ<Ç ºÉä +Éè®ú b÷ÒBxÉ¤ÉÒ BxÉäºlÉä‡ºÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒ xÉÉ®úÉªÉhÉ ¾þnùªÉÉ±ÉªÉ, 

¤ÉåM±ÉÉä®ú ºÉä ‡EòªÉÉ ½èþ * 

u =x½þÉå xÉä EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä‡ºÉªÉÉ¨Éå +{ÉxÉÒ ¡äò±ÉÉä„ÉÒ{É xÉÉ®úÉªÉhÉ ¾þnùªÉÉ±ÉªÉ, ¤ÉåM±ÉÉä®ú ºÉä EòÒ ½èþ * 

u ´ÉªÉºEò +Éè®ú ¤ÉSSÉÉä ̈ Éå EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä‡„ÉªÉÉ Eäò ́ ÉÉä ‡´É„Éä¹ÉYÉ ½èþ * òò

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ 
B¨É.b÷Ò., {ÉÒ.b÷Ò.ºÉÒ.ºÉÒ.
EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä]õÒº]õ 

(¨ÉÉä) +91-95863 75818

b÷Éì. ‡SÉÆiÉxÉ „Éä`ö
b÷ÒB, b÷ÒBxÉ¤ÉÒ, B¡ò+É<ºÉÒB

EòÉÌb÷ªÉÉEò BxÉäºlÉä‡ºÉªÉÉ
+Éè®ú <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]õ

(¨ÉÉä) +91-91732 04454

nùnùÔ Eäò ±ÉÒªÉä ¨ÉÉMÉÇnùÌ„ÉEòÉ EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ
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u b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉxÉä B¨É.{ÉÒ. „ÉÉ½þ ̈ Éäb÷ÒEò±É EòÉì±ÉäVÉ, VÉÉ¨ÉxÉMÉ®ú ºÉä BxÉäºlÉä„ÉÒªÉÉä±ÉÉäVÉÒ ̈ Éå ºxÉÉiÉEò B´ÉÆ +xÉÖºxÉÉiÉEò (B¨É.b÷Ò.) ‡EòªÉÉ ½èþ 
*

u ´ÉÉä ªÉÖ.BxÉ. ̈ É½äþiÉÉ EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ, ‡ºÉ‡´É±É ½þÉäÎº{É]õ±É Eäò¨{ÉºÉ, +½þ¨ÉnùÉ¤ÉÉnù ̈ Éå ́ É‡®ú¹`ö ºÉÆ„ÉÉävÉEò ½èþ *

u ºÉÌVÉEò±É ́ Éäx]ÅõÒCªÉÖ±É®ú ®úÒº]õÉä®äú„ÉxÉ BÆ´É ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú ºÉVÉÇ®úÒ ‡´ÉEò‡ºÉiÉ Eò®úxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ +OÉhÉÒ ]õÒ¨É Eäò ºÉnùºªÉ ½èþ * ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÉä®ú 
B´ÉÆ ́ ÉÉ±´É ̈ É®ú¨¨ÉiÉ ºÉVÉÇ®úÒ Eäò ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ, <Çx]ÅõÉ +Éä{É®äú]õÒ´É ]õÒ<Ç<Ç B´ÉÆ {Éä®úÒ +Éä{É®äú]õÒ´É ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ̈ Éå ‡´É„Éä¹ÉYÉiÉÉ * 

u =x½þÉäxÉä {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉVÉÇ®úÒ ä´ÉÆ {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò {ÉCªÉÖÇ]äõ‡xÉªÉºÉ <Çx]õ®ú´Éäx„ÉxÉ Eäò ±ÉÒªÉä BäxÉäºlÉä„ÉÒªÉÉ ¨Éå vªÉÉxÉ EäòxpùÒªÉ 
EòÒªÉÉ ½èþ *

u EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉäVÉÒ¨Éå EòÉÌb÷ªÉÉEò <x]äõxºÉÒ´É EäòªÉ®ú B´ÉÆ ]õÉä]õ±É EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®ú ‡Gò]õÒEò±É EäòªÉ®ú Eäò iÉVÉYÉ *

b÷Éì. ‡xÉ®äxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú
B¨É.b÷Ò, 

EòÉÌb÷ªÉÉEò ºÉ±ÉÉ½þEòÉ®ú B´ÉÆ.
BxÉäºlÉä]õÒº]õ B´ÉÆ <x]äõÎxºÉ´ÉÒº]õ
(¨ÉÉä)+91-98795 71917
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JÉ„Ö É ®ú½Éþ ä

½±þä vÉÒ ¦ÉÉVä ÉxÉ ±Éä

EòºÉ®úiÉ Eò®úå

vÉÖ̈ ƒÉ{ÉÉxÉ ¤ÉvÆ É Eò®úúå

‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ bÉ÷ C]®õ ú EòÒ
¨É±Ö ÉÉEòÉiÉ ±Éå

ºÉÒ¨ºÉ EòÉÌb÷ªÉEò ]õÒ¨É
EòÉÌb÷ªÉEò ºÉVÉÇxÉ 

b÷Éì. vÉ´É±É xÉÉªÉEò +91-90991 11133

b÷Éì. vÉÒ®äúxÉ „ÉÉ½þ +91-98255 75933

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò +Éè®ú EòxVÉäxÉÉ<Ç]õ±É ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇxÉ

b÷Éì. „ÉÉèxÉEò „ÉÉ½þ ö +91-98250 44502

EòÉÌb÷ªÉÉä´ÉÉºCªÉÖ±É®úºÉ, lÉÉä®úÉºÉÒEò +Éè®ú lÉÉä®úÉEòÉäºEòÉä{ÉÒEò ºÉVÉÇxÉ

b÷Éì. |ÉhÉ´É ¨ÉÉänùÒþ +91-99240 84700

EòÉÌb÷ªÉEò BxÉäºlÉä‡]º]õ

b÷Éì. ‡xÉ®äúxÉ ¦ÉÉ´ÉºÉÉ®ú +91-98795 71917

b÷Éì. ‡½þ®äúxÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ +91-95863 75818

b÷Éì. ËSÉiÉxÉ „Éä`ö +91-91732 04454

EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666 

b÷Éì. ºÉiªÉ MÉÖ{iÉÉò +91-99250 45780

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

b÷Éì. MÉÖhÉ´ÉÆiÉ {É]äõ±É +91-98240 61266

b÷Éì. EäòªÉÚ®ú {É®úÒJÉ +91-98250 26999

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107 

b÷Éì. =Ì¨É±É „ÉÉ½þ +91-98250 66939

b÷Éì. ½äþ¨ÉÉÆMÉ ¤ÉIÉÒ +91-98250 30111

b÷Éì. +‡xÉ„É SÉÆnùÉ®úÉhÉÉ +91-98250 96922 

‡{É‡b÷ªÉÉ‡]ÅõEò EòÉÌb÷ªÉÉä±ÉÉì‡VÉº]õ

b÷Éì. Eò„ªÉ{É „Éä`ö +91-99246 12288

b÷Éì. ‡¨É±ÉxÉ SÉMÉ +91-98240 22107

‡xÉ+ÉäxÉä]õÉä±ÉÉäVÉÒº]õ +Éè®ú {ÉÒ‡b÷ªÉÉ]ÅõÒEò <x]äõxºÉÒ´ÉÒº]õ

b÷Éì. +‡¨ÉiÉ ‡SÉiÉ±ÉÒªÉÉö +91-90999 87400

EòÉÌb÷ªÉÉEò <±ÉäC]ÅõÉä‡¡ò‡VÉªÉÉä±ÉÉäVÉÒº]õ

b÷Éì. +VÉªÉ xÉÉ<ÇEò +91-98250 82666 

b÷Éì. ‡´ÉxÉÒiÉ ºÉÉÆJÉ±ÉÉò +91-99250 15056

EòÉÌb÷ªÉEò {É®ú}ªÉÖºÉõxÉÒº]õ

=±½þÉºÉ {É‡b÷ªÉÉ®ú +91-98983 57772

vÉxªÉiÉÉ vÉÉä±É‡EòªÉÉ +91-95864 49430

b÷Éì. ¨ÉxÉxÉ näùºÉÉ<Ç +91-96385 96669

B¨¤ÉªÉÖ±ÉxºÉ +Éè®ú +É{ÉÉiÉEòÉ±ÉÒxÉ ºÉä´ÉÉªÉå : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234

ºÉÒ¨ºÉ +º{ÉiÉÉ±É 
„ÉEÖ òxÉ ¨ÉÉ±ì É Eòä  {ÉÉºÉ, +É¡ì ò ºÉÉªÉxºÉ ‡ºÉ]Òõ  ®úÉbä ,÷  ºÉÉ±ä ÉÉ, +½þ̈ ÉnÉù ¤ÉÉn-ù
¡òÉxä É & 2771 2771-75 (5 xÉ¤Æ ÉºÉ)Ç  ¡òä CºÉ : 

B{ÉÉ<ä x]ṏ Éxä ]õ Eòä  ‡±ÉªÉä ¡òÉxä É & 
¨ÉÉ¤ä ÉÉ<±Ç É :  <Ç̈ É±ä É & 

380060. 

+91-79- +91-79-2771 2770

+91-79-3010 1200, 3010 1008

+91-98250 66661 opd.rec@cimshospital.org

iÉÆnÖ®úºiÉ ¾þnªÉ Eäò {ÉÉÆSÉ ¨ÉÆjÉ
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