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yk ÃkwÂMíkfk ÓËÞLke þ†r¢Þk {kxu ykðíkk ËËeoyku {kxuLke {køkoËŠþfk Au. yk Mkq[Lkku ËËeoyku {kxu yuf yÃkrh»f]ík {køkoËþoLk Au yLku íku ynª 

[[ko fhkíkk {wÆkykuLku ytrík{ þçËLkk MðYÃku økýðk òuRyu Lkne. 
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ËËeoyku {kxuLke {køkoËŠþfk

fkuhkuLkhe ykxohe çkkÞÃkkMk Mksohe

fkuhkuLkhe ykxohe çkkÞÃkkMk økúkVx Mksohe fkuLke WÃkh ÚkE þfu ?

fkŠzÞkf çkkÞÃkkMk Mksohe ËhBÞkLk þwt ÚkkÞ Au ?

çkkÞÃkkMk {kxu ðÃkhkíkku økúkVx

MkeyuçkeS yuf MkŠsf÷ «r¢Þk Au,su{kt ÓËÞ{ktt hõík «ðkn Mkk{kLÞ fhðk yuf yÚkðk ðÄw çktÄ ÚkE økÞu÷e fkuhkuLkhe 
Ä{LkeykuLku hõíkðkneLke økúkVx îkhk çkkÞÃkkMk fhðk{kt ykðu Au. yk økúkVx Mkk{kLÞÃkýu ËËeoLke Akíke (ÚkkuhkrMkf), 
Ãkøk(MkVuLkMk) yÚkðk nkÚk(huzeÞ÷){kt hnu÷e ÃkkuíkkLke s Ä{Lkeyku yLku LkMkku{ktÚke s ykðu Au. økúkVx çktÄ ÚkE økÞu÷e 
Ä{Lke fu Ä{LkeykuLke Vhíku sE ykuÂõMksLkÚke ¼hÃkqh hõík Lku ÓËÞ MkwÄe ÃknkU[kzðk {kxu Lkðk {køko çkLkkðu Au.

yk «r¢ÞkLkku nuíkw fkuhkuLkhe ykxohe hkuøk(yuLòELkk Mkrník)Lkk ÷ûkýkuÚke Aqxfkhku {u¤ðe ËËeoLku íkuLke Mkk{kLÞ SðLkþi÷e 
Sððk {kxu íkiÞkh fhðkLkku yLku nkxo yuxuf yÚkðk yLÞ ÓËÞ MktçktÄe Mk{MÞkykuLkwt òu¾{ ykuAwt fhðkLkku Au.

MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt sYh Ãkzu íÞkhu ÓËÞLke yLÞ þ†r¢Þkyku suðe fu ðkÕð þ†r¢Þk, yuhkuxef yuLÞwheÍ{ yÚkðk 
ykxohe Veçkúe÷uþLk (yrLkÞr{ík Äçkfkhk)Lke Mkkhðkh {kxuLke þ†r¢Þk MkkÚku çkkÞÃkkMk Mksohe ÚkE þfu Au.

rLkËkLk {kxuLkk ÃkheûkýkuÚke ík{khk ÓËÞ hkuøk rLk»ýkíkLku ík{khk fkuhkuLkhe ykxohe hkuøkLkwt MÚkkLk, «fkh yLku «{ký 
òýðk{kt MknkÞ {¤u Au. yk ÃkheûkýkuLkk Ãkrhýk{, ík{khk ÓËÞLkwt {k¤¾wt, ík{khe ðÞ, ÷ûkýkuLke økt¼ehíkk, yLÞ 
íkçkeçke Mk{MÞkyku yLku ík{khe SðLkþi÷e yLkwMkkh fÞk «fkhLke Mkkhðkh ík{khk {kxu ©uc Au íku Lk¬e fhðk{kt ík{khk 
fkŠzÞku÷kursMxLku, MksoLk yLku ík{Lku {ËË fhþu.

sLkh÷ yuLkuMÚkurMkÞk ykÃÞk ÃkAe MksoLk økúkVxªøk {kxu Akíke, nkÚk, Ãkøk{ktÚke LkMk fkZe yLku íkiÞkh fhþu.

çkkÞÃkkMk økkúVxLkk y{wf «fkh Au. ç÷kufusLkk MÚkkLk,«{ký yLku fkuhkuLkhe Ä{LkeLkk fËLku ykÄkhu MksoLk fÞku økúkVx 
ðkÃkhðku íku Lk¬e fhþu.

u ELxLko÷ {u{khe ykxoheÍ(íkuLku ykEyu{yu økúkVx yÚkðk ELxLko÷ ÚkkuhkrMkf ykxoheÍ(ykExeyu) Ãký fnu Au) 
÷kçkkt økk¤kLkk ©uc Ãkrhýk{ ykÃÞkt nkuðkÚke íku Mkk{kLÞÃkýu MkkiÚke ðÄw ðÃkhkíkku økúkVx Au. {kuxk ¼køkLkk fuMk{kt, yk 
Ä{Lkeykuu íku{Lkk {q¤ MÚkkLk{kt ÞÚkkðík hk¾e þfkÞ Au fkhýfu, íku{Lku ÃkkuíkkLkku ykuÂõMksLkÚke ¼hÃkqh hõík ÃkqhðXku 
nkuÞ Au yLku ÃkAe ç÷kufusLkk MÚkkLkLke Lke[u fkuhkuLkhe Ä{Lke MkkÚku Mkeðe ÷uðkÞ Au. òu MksoLk {u{khe Ä{LkeLku íkuLkk 
{q¤ MÚkkLkuÚke nxkðu íkku íkuLku £e {u{he ykxohe fnu Au. AuÕ÷kt ËkÞfk ËhBÞkLk 90 xfkÚke ðÄw ËËeoykuLku ykuAk{kt ykuAe 
yuf ELxLko÷ ykxohe økúkVx Lkk¾ðk{kt ykðe Au. ÷ktçkk økk¤kLkk Ãkrhýk{ {¤íkkt nkuðkÚke, MkeBMk nkuÂMÃkx÷{kt y{u 
yk ÃkæÄríkLkku ðÄw WÃkÞkuøk fheyu Aeyu.

økúkVx íkuÞkh fhðku
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ËËeoyku {kxuLke {køkoËŠþfk

u hurzÞ÷(nkÚk)ykxohe ykxoheÞ÷ økúkVxLkku yLÞ yuf Mkk{kLÞ «fkh Au. nkÚk{kt çku Ä{Lke nkuÞ Au, su{Lkk Lkk{ Au 
WÕLkh yLku hurzÞ÷. {kuxk ¼køkLkk ÷kufku íku{Lkk nkÚk{kt hõík WÕLkh Ä{Lke{ktÚke {u¤ðu Au yLku òu hurzÞ÷ fkZe 
Lkt¾kÞ íkku fkuE ykzyMkh Úkíke LkÚke. [kufMkkEÃkqðof fhkÞu÷k ykuÃkhuþLk ÃkqðuoLkk yLku íku ËhBÞkLkLkk Ãkheûkýku hurzÞ÷ 
ykxohe WÃkÞkuøk{kt ÷E þfkþu fu Lknet íku Lk¬e fhu Au.  òu økúkVx {kxu hurzÞ÷ ykxohe Lkku WÃkÞkuøk ÚkÞku nkuÞ íkku 
ËËeoLku Mksohe ÃkAe y{wf {rnLkk MkwÄe fuÕMkeÞ{ [uLk÷ ç÷kufh Ëðkyku ÷uðe Ãkzþu. yk Ëðk Ä{LkeLku ¾wÕ÷e hk¾ðk{kt 
{ËË fhu Au. fux÷kf ÷kufkuuLku Mksohe ÃkAe nkÚkLkwt fktzwt çknuY ÚkE økÞkLkwt sýkÞ Au. òuu fu ÷ktçkk økk¤kLke þqLÞ{LkMfíkk 
fu  ELÿeÞku ¾kuxe nkuðkLkwt ¼køÞu s ÚkkÞ Au.

u MkVuLkMk ðuELk çkkÞÃkkMk økúkVx íkhefu ðÃkhkÞ Au. {eLke{÷e ELðuMkeð MkVuLkMk ðuELk rh{qð÷{kt ÷ktçkku [ehku {qfðku 
Ãkzíkku LkÚke. ½qtxý{kt yuf Úke çku yLku st½k{q¤{kt yuf LkkLkku [ehku {qfðku Ãkzu Au. yk{kt zh ykuAku ÷køku Au yLku 
ÍzÃke rhfðhe ÚkkÞ Au. fkŠzÞkf çkkÞÃkkMk MksoheLke yk heík ík{khk {kxu ÞkuøÞ Au fu Lknª íku ík{khk MksoLk Lk¬e 
fhþu.

yLÞ fkuE Ãký MksoheLke su{ s yk{kt òu¾{ Au. ík{khe ðÞ, yLÞ íkçkeçke Mk{MÞkyku yLku yuf Mkªøk÷ ykuÃkhuþLk 
ËhBÞkLk fhðk{kt ykðLkkhe «r¢ÞkLke MktÏÞk Ãkh ík{kY þ†r¢ÞkLkwt òu¾{ ykÄkrhík Au. ík{khk fkŠzÞku÷kursMx Mksohe 
yøkkW yk òu¾{ku ytøku ík{khe MkkÚku [[ko fhþu. þk {kxu «kurMksh fhðkLke Au yLku íkuLkk òu¾{ku þwt Au íku «&™ku ÃkqAeLku 
çkhkçkh Mk{S ÷ku.

ç÷kufusLku çkkÞÃkkMk fhðk MksoLk ûkríkøkúMík fkuhkuLkhe Ä{LkeLkk ç÷kufusLke Lke[u yuf LkkLkwt rAÿ fhþu. òu MkVuLkMk(Ãkøk) 
yÚkðk hurzÞ÷(nkÚk) LkMk ðkÃkhðkLke nkuÞ íkku íkuLkku yuf Auzku fkuhkuLkhe Ä{Lke MkkÚku yLku çkeòu Auzku yhkuxk MkkÚku òuzkÞ 
Au.  òu {u{khe Ä{LkeLkku WÃkÞkuøk fhku íkku íkuLkku yuf Auzku fkuhkuLkhe Ä{Lke MkkÚku yLku çkeòu Auzku yuhkuxk MkkÚku òuzkÞu÷ku 
hnuþu. hõík«ðknLku ç÷kufus Vhíku VheÚke ðnuíkku fhe rAÿ{ktÚke økúkVx  Mkeðe ÷uðkþu.

yMkhøkúMík çkÄe s fkuhkuLkhe Ä{Lke {kxu yk s «r¢Þk nkÚk Ähðk{kt ykðþu. Mksohe ËhBÞkLk 3 Úke 4 fkuhkuLkhe Ä{LkeLke 
çkkÞÃkkMk çknw Mkk{kLÞ Au.  

ËËeo nkuÂMÃkx÷ Akuzu íku Ãknu÷kt zkpfxh fu LkMko nkÚk ÄhkÞu÷e [ku¬Mk çkkÞÃkkMk «kurMksh rðþu ík{Lku rðøkíkðkh òýfkhe 
ykÃkþu.

Mksohe ËhBÞkLk çkkfeLkk þheh{kt hõík«ðkn s¤ðkE hnu íku {kxu ÓËÞ yLku VuVMkkLkk fk{Lke sðkçkËkhe Mkt¼k¤e ÷uðk 
nkxo-÷tøk çkkÞÃkkMk {þeLk(ykuLk-ÃktÃk Mksohe fnu Au)Lkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. ÓËÞLkk Äçkfkhk hkufkE òÞ Au, suÚke MksoLk 
ÂMÚkh ÓËÞ Ãkh çkkÞÃkkMk «kurMksh fhe þfu.

þwt òu¾{ Au ?

MkŠsf÷ «kurMksh

nkxo-÷tøk {þeLk

MkeyuçkeSLkk «fkh
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ykuV-ÃktÃk yÚkðk çkexªøk nkxo çkkÞÃkkMk Mksohe{kt MksoLk Äçkfíkkt ÓËÞ Ãkh Mksohe fhu Au. íku{kt nkxo-÷tøk {þeLk ðÃkhkíkwt 
LkÚke. MksoLk Wå[ rLkÞtrºkík ykuÃkhuxªøk ðkíkkðhý{kt ÓËÞLkk y{wf ¼køkLku ÂMÚkh hk¾ðk yLku çktÄ Ä{LkeLkk çkkÞÃkkMk 
{kxu ykÄwrLkf ykuÃkhuxªøk MkkÄLkku ðkÃkhu Au. yk ËhBÞkLk çkkfeLkwt ÓËÞ fk{ fhu Au yLku þhehLku hõík ÃknkU[kzu Au.

{eLke{÷e ELðuMkeð fkuhkuLkhe ykxohe çkkÞÃkkMk (MIDCAB) Mksohe yuðkt ËËeoyku {kxu Lkku rðfÕÃk Au fu su{Lku zkçke 
yuLxuheÞh rzMkuLzªøk (LAD) Ä{LkeÚke zkçke ELxhLk÷ {u{khe ykxohe (LIMA) çkkÞÃkkMk økúkVxLke sYh nkuÞ.

yLÞ {eLke{÷e ELðuMkeð Mksohe xufrLkf{kt yuLzkuMfkurÃkf yÚkðk fe nku÷ yu«ku[ (Ãkkuxo yuMkuMk, ÚkkuhkfkuMfkurÃkf yÚkðk 
rðrzÞku ykrMkMxuz Mksohe Ãký fnu Au) yLku hkuçkkurxf ykrMkMxuz MksoheLkku  Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

{eLke{÷e ELðuMkeð MksoheLkk ÷k¼{kt Mkk{u÷ Au - LkkLkku [ehku (ÃkhtÃkhkøkík MksoheLkk 6-8 #[Lkk [ehkLku çkË÷u 3-4 
#[Lkku [ehku) yLku LkkLkk zk½. yLÞ Mkt¼rðík VkÞËkyku{kt - [uÃkLkwt ykuAwt òu¾{, ykuAku hfík †kð, ykuAe Ãkezk yLku 
íkýkð, nkuÂMÃkx÷{kt ykuAwt hkufký(3 Úke 5 rËðMk) yLku ykuAku rhfðhe Mk{Þ Mkk{u÷ Au.

MkŠsf÷ xe{ {eLke{÷e ELðuMkeð CABG  Mksohe yLku ÃkhtÃkhkøkík CABG  MksoheLkk ÷k¼ yLku økuh÷k¼Lke íkw÷Lkk fhþu. 
ík{khk MksoLk ík{u fkuE Ãký {eLke{÷e ELðuMkeð xufrLkfÚke Mksohe {kxu ÞkuøÞ Aku fu Lknª íku Lk¬e fhðk Mksohe yøkkW 
ík{khk ÃkheûkýkuLke Mk{eûkk fhþu. yk ÃkæÄíkeÚke ÓËÞ{kt fkýkLke ðkÕð Mksohe Ãký fhe þfkÞ Au.

fux÷e Ä{LkeykuLke çkkÞÃkkMk fhðkLke Au íkuLkk ykÄkhu Mkk{kLÞ heíku þ†r¢Þk 3-5 f÷kf [k÷u Au.

{eLke{÷e ELðuMkeð xufrLkf

«r¢Þk fux÷e ÷ktçke [k÷u Au ?

[kh $[

ÃkhtÃkhkøkík Mksohe yíÞkÄwLkef {eõMk Mksohe
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þ†r¢Þk Ãknu÷k

þ†r¢ÞkLkku rËðMk

þ†r¢Þk çkkË 

þ†r¢ÞkLkk yuf fu çku rËðMk Ãknu÷kt ËËeoLku Ëk¾÷ fhðk{kt ykðþu. 
y{wf ðkh Ëk¾÷ ÚkðkLkk rËðMku s þ†r¢Þk fhðk{kt ykðe þfu Au. 
ykuÃkhuþLk Ãknu÷k Lke[uLkk «kuxkufku÷ «{kýu ËËeoLkwt Ãkheûký fhkþu. 

u çkÄwt çkhkçkh Mk{íkku÷Lk{kt Au fu Lknª íku òýðk yLku ykÄkh¼wík {qÕÞkuLku òýðk ÷kuneLkk yLku ÃkuþkçkLkk Ãkheûký 
fhðk{kt ykðþu.

u AkíkeLkku yuõMk-hu yLku R÷uõxÙkufkŠzÞkuøkúk{ ÷uðk{kt ykðþu.
u VuVMkkLkkt fkÞoLkwt Ãkheûký fhðk{kt ykðþu. (ÃkÕ{kuLkhe VtfþLk xuMx)
u {kuZkLke Mkt¼k¤ {kxu ËËeoLku r{©ý ykÃkðk{kt ykðþu
u þ†r¢Þk Ãknu÷kt yuLkuMÚkurMkÞku÷kuSMx ËËeoLku {¤þu, íku{s MktÃkqýo íkÃkkMk çkkË þ†r¢Þk ÃkqðuoLke Ëðkyku sýkðþu. yk 

ËðkykuÚke Ÿ½ ykðþu. Ãkhtíkw ËËeo yk Mk{Þu MktÃkqýo çku¼kLk Úkþu Lknª
u rVrÍÞkuÚkuhkrÃkMx (ík{khk fuMkLkk Mk{LðÞf) {w÷kfkík ÷uþu yLku Ëðk¾kLkkLkk ík{khk {wfk{ Ëhr{ÞkLk y™u íÞkhçkkË 

fhðkLke fMkhíkku rðþu ík{Lku Mk{òðþu. 

þ†r¢Þk xe{Lkk yuf MkÇÞ, {kuxu ¼køku Lk‹Mkøk MxkV, ËËeo yLku íkuLkk ÃkrhðkhLke {w÷kfkík ÷uþu yLku yk þ†r¢ÞkLke 
ík{k{ çkkçkík rðþu yLku ßÞkhu þ†r¢Þk çkkË ¼kLk{kt ykðu íÞkhu RLxuLMkeð fuh ÞwrLkx (ykR.Mke.Þw.){kt þwt Úkþu íkÚkk þwt 
íkfuËkhe ÷uðkLke hnuþu íkuLke {krníke ykÃkþu. ËËeo þ†r¢Þk Ãknu÷kt ykR.Mke.Þw.Lke yuf ðkh {w÷kfkík ÷u íkuðe MÃkü Mk÷kn 
Au. suÚke ßÞkhu þ†r¢Þk çkkË ËËeo ¼kLk{kt ykðu íÞkhu íku yòýe søÞk Ãkh Au íkuðwt Lk ÷køku. 

ykuÃkhuþLk rÚkyuxh{kt ËËeoLku ÷R sðk{kt ykðu íkuLkk yuf f÷kf Ãknu÷k, íkuLku ykR.Mke.Þw.{kt çkku÷kððk{kt ykðþu yLku 
[uÃkLku rLkðkhðk þ†r¢Þk-ÃkqðuoLke yuÂLxçkkÞkurxf RLsufþLk yÃkkþu. yk MkkÚku çkeswt yuf  RLsufþLk ËËeoLku ykhk{ {kxu 
y™u Úkkuzk ½uLk {kxu {ËË fhþu.
u yufðkh ykuÃkhu®xøk Y{{kt ÷R ykÔÞk çkkË, ËËeoLku 15-20 r{rLkxLke ytËh çkunkuþ fhðk{kt ykðþu. 
u fkuR yuf nkÚkLke LkMk{kt yuf yÚkðk çku Lk¤eyku Ëk¾÷ fhkþu. suLkk îkhk yuLkuMÚkuMkeÞk ykÃkðk{kt ykðþu.
u ÷kuneLkk ËçkkýLkwt rLkheûký fhðk Ä{Lke {kxuLke Lk¤e ík{khk fktzkLke Ä{Lke{kt Ëk¾÷ fhkþu.
u çkeS yuf Lk¤e, MðkuLk økuLÍ fuÚkuxh yÚkðk rxÙÃk÷ ÷w{uLk fuÚkuxh ík{Lku yuLkuMÚkurxf Ëðk Ëk¾÷ fÞko çkkË øk¤kLke 

{kuxe LkMk{kt Ëk¾÷ fhkþu fu su þ†r¢Þk Ëhr{ÞkLk ÓËÞLkk Ëçkký Ãkh Lksh hk¾þu.
u yuLkuMÚkurxf Ëðk çkkË, {kuZk{ktÚke yÚkðk Lkkf{ktÚke ïkMkkuïkMk {kxuLke Lk¤e Ëk¾÷ fhðk{kt ykðþu suLku ðuLxe÷uxh 

MkkÚku òuzâk çkkË þ†r¢Þk þY fhðk{kt ykðþu.

RLxuLMkeð fuh ÞwrLkx{kt 
ykuÃkhuþLk rÚkyuxh{ktÚke ËËeoykuLku MkeÄk ykR.Mke.Þw.{kt ÷R sðk{kt ykðþu. yuLkuMÚkurMkÞkLke yMkhLku fkhýu ykuÃkhuþLk 
çkkË 4-6 f÷kf MkwÄe ËËeo ½uLk{kt y™u çku¼kLkðMÚkk{kt hnuþu. ðuLxe÷uxhLke Þktrºkf {ËË ðzu Lk¤e ðzu síkk ykuõMkesLk 
MkkÚku ïkMkkuåAðkMk Úkþu.
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Mkk{kLÞÃkýu, ÃkrhðkhLkku yuf MkÇÞ þ†r¢ÞkLkk yuf Úke çku f÷kf çkkË ykR.Mke.Þw.Lke {w÷kfkík ÷R þfþu.

þ†r¢Þk çkkË íkhík ½ýe Lk¤eyku ËËeoLkk þheh{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðþu suðe fu : 
1. LkuMkkuøkuMxÙef xâwçk (sXh Lk¤e) : íku Lkkf{kt {wfðk{kt ykðþu, su Lke[u sXh{kt sþu y™u ÃkuxLkk ¾U[ký y™u QçkfkLku 

rLkðkhþu.

2. ïMkLk Lk¤e (yuLzÙkuxÙufey÷ yÚkðk R.xe.): íku ðuLxe÷uxh yÚkðk ïMkLk {þeLk MkkÚku òuzkÞu÷ nkuÞ Au, íkuLkku nuíkw Ÿzk 
ïkMk ÷uðkLkku y™u ïMkLk{kt Mkh¤íkk nkuÞ Au.
u ßÞkhu ík{u òøkþku íÞkhu ík{u çkku÷e þfðk yMk{Úko nþku, fu{ fu ïMkLk Lk¤efk æðrLkLkk ÃkzËk ðå[uÚke ÚkRLku 

Lke[u òÞ Au.
u ík{u ÷¾ký îkhk yÚkðk ík{khk {kÚkkLku n÷kðeLku ðkík[eík fhðk Mk{Úko nþku.
u çktLku nkÚkLku fku{¤íkkÚke çkktÄðk{kt ykðþu fu suÚke ík{u Lk¤eLku nkÚk ¾U[e çknkh fkZþku Lkrn. 
u ßÞkhu sYh Ãkzu íÞkhu, †kðLku nxkððk y™u VuVMkkLke Mk{MÞkykuLku rLkðkhðk ïMkLk Lk¤e{ktÚke  MkõþLk fhe 

÷uðk{kt ykðþu.
u ßÞkhu ïMkLk Lk¤e{kt MkõþLk fhðk{kt ykðu íÞkhu QÄhMkLke yLkw¼qrík ÚkR þfu.
u ík{u òøkíkkt s y™u ÃkkuíkkLke heíku ÃkÞkoÃíkÃkýu ïkMkkuåAðkMk fhku yux÷u íkhík s Lk¤e fkZe ÷uðk{kt ykðþu.
u Lk¤e fkZe ÷uðkíkkt, ík{kY øk¤w shk Aku÷kR þfu Au y™u ík{khku yðks ffoþ ÚkR þfu Au.
u ßÞkhu ík{u QÄhMkÚke Úkwf çknkh fkZku íÞkhu Lk¤eLke çk¤íkhkLku ÷eÄu øk¤Vk{kt ÷kune nkuR þfu Au. yk çkÄe 

ÂMÚkríkyku ntøkk{e y™u Mkk{kLÞ Au.

3. Vku÷e'Mk fuÚkuxh: ykuÃkhuþLk ËhBÞkLk ík{khk {qºkkþÞ{kt Ëk¾÷ fhkþu fu suÚke Ëh f÷kfu ÃkuþkçkLke Mk[kuxíkk {kÃke 
yLku LkkUÄe þfkÞ. ík{Lku fuÚkuxh MkkÚku Ãký {qºkíÞkøkLke RåAk Úkþu.
þ†r¢ÞkLkk çkeò rËðMku íkuLku fkZðk{kt ykðþu. Vku÷e fuÚkuxh fkZe LkkÏÞk çkkË Ãknu÷e ðkh {qºkíÞkøk fhíke ð¾íku 
çk¤íkhkLke yLkw¼qrík ÚkR þfu Au.

4. þ†r¢ÞkLkk ytíku yuf yÚkðk çku Lk¤eyku ík{khe Akíke{kt Ëk¾÷ fhðk{kt ykðþu. AkíkeLke ytËh «ðkneLkku ¼hkðku 
Lk ÚkkÞ íku nuíkwÚke Akíke{kt Lk¤e(yku) Ëk¾÷ fhkþu. ßÞkhu Ãkrhðkh {w÷kfkík {kxu ykðþu íÞkhu zÙuLkus ftLkuxLkhLku 
ÃkÚkkheLkk ÃkkÞk ÃkkMku òuþu su{kt ÷kuneÞwõík «ðkne Ãký nþu. yk MktÃkqýo Mkk{kLÞ Au.
ßÞkhu «ðkne Lkef¤ðkLkwt çktÄ Úkþu ({kuxu¼køku çkeò rËðMku) íÞkhu Akíke{kt Ëk¾÷ fhu÷e Lk¤e(yku) fkZe Lkk¾ðk{kt 
ykðþu.

5. Ä{LkeLke Lk¤e yuf Lkh{ Ã÷kÂMxfLke nkuÞ Au fu su fktzkLke Ä{Lke{kt ÷kuneLkk ËçkkýLkk rLkheûký {kxu Ëk¾÷ 
fhðk{kt ykðu Au. Ãknu÷k rËðMku Ãkheûkýku {kxu sYhe ÷kuneLkk Lk{qLkk yk Ä{Lke Lk¤e{ktÚke ÷E þfkþu. {kuxu¼køku 
þ†r¢Þk çkkËLkk «Úk{ rËðMku íku fkZe Lkk¾ðk{kt ykðu Au.

6. ßÞkhu sYh Ãkzu íÞkhu RLxÙkrðLkMk Lk¤eyku îkhk ík{Lku «ðkne, Ëðkyku yLku ÷kune yÃkkþu. yk RLxÙkrðLkMk Lk¤eyku 
þ†r¢Þk çkkËLke Mkðkhu fkZe ÷uðk{kt ykðþu.
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þMºkr¢Þk çkkËLkk «Úk{ rËðMku

þMºkr¢Þk çkkË çkeò rËðMku

þ†r¢Þk çkkËLke yøkðzíkk yLku yÃkurûkík Mkk{kLÞ srx÷íkkyku

u yufðkh MktÃkqýo òøÞk çkkË ík{Lku ðuLxe÷uxh ÃkhÚke nxkðe ÷uðk{kt ykðþu yLku ÃkkuíkkLke òíku s ïkMkkuåAðkMk 
fhðk Ëuðk{kt ykðþu. ïkMkkuåAðkMk {kxuLkku {kMf ykðhý fu su ¼usÞwõík ykuõMkesLkLkku ÃkqhðXku Ãkqhku Ãkkzu Au íku 
ík{khk [nuhk Ãkh ÃkAe Ãký hnuþu.

u Lkkf ðkxu Lk¾kíke Ãkux MkwÄeLke Lk¤e fkZe ÷uðk{kt ykðþu.
u QÄhMk yLku Ÿzk ïkMk fuðe heíku ÷uðk íku ík{Lku þe¾kzðk{kt ykðþu. yk fMkhík Úkkuze yøkðzíkk¼he nþu, Ãkhtíkw 

íku VkÞËkfkhf Au yLku ÓËÞ, Ãkuþeyku yÚkðk [ehkykuLku fkuE s LkwfMkkLk LkÚke fhíke. 
u Ëçkkýðk¤k ¼køkLku Ëçkký{wõík fhðk {kxu ykuAk{kt ykuAk Ëh [kh f÷kfu ík{khk Ãkz¾ktLke ÂMÚkrík çkË÷ðk{kt 

ykðþu.
u ïMkLk Lk¤eyku fkZâkLke f÷kfku çkkË [kuÏ¾kt «ðkne ík{Lku ykÃkðk{kt ykðþu yLku íÞkhçkkË rLkrÞ{ík ¾kuhkf 

¢r{f Äehu Äehu [k÷w fhkþu. 
u òu ÂMÚkrík ÂMÚkh hnu íkku fux÷ef çke.Ãke. rLkheûký hk¾ðkLke Lk¤e fkZe Lkk¾ðk{kt ykðþu. {kºk ykR.ðe. yLku 

rnÃkuheLk ÷kuf Lk¤e h¾kþu.

íkçkeçke ÂMÚkrík yLkwMkkh, çkeò rËðMku,
u yufðkh ËËeoLku ¼q¾ ÷køku yux÷u íku rLkÞr{ík ¾kuhkf þY fhe þfu Au, Ãkhtíkw «ðkne ÃkËkÚkoLkwt MkuðLk 24 f÷kf{kt 6 

fÃk (48 ykitþ)Úke 8 fÃk (64 ykitþ) MkwÄeLkwt {ÞkorËík hnuþu.
u Akíke{kt Ëk¾÷ fhu÷ Lk¤e(yku) fkZe Lkk¾ðk{kt ykðþu. yk Ãknu÷kt Ëw:¾kðk {kxuLke Ëðkyku ík{Lku yÃkkþu.
u çkkfe hnu÷e Lk¤eykuLku MkkÚku ÷RLku Vhe þfkÞ íkuðe fkuÚk¤e MkkÚku òuzðk{kt ykðþu. 
u Vku÷e fuÚkuxh þ†r¢Þk çkkËLkk çkeò rËðMku fkZe Lkk¾ðk{kt ykðþu.
u ËËeoLke ÂMÚkíke yLkwMkkh VeÍeÞkuÚkuhkÃkeMx ík{Lku AkíkeLke fMkhík fhkðþu.
u Akíke{kt Ëk¾÷ fhkíke Lk¤e(yku) fkZâk çkkË ËËeoLku ÃkÚkkhe{ktÚke çknkh fkZðk {kxu {ËË fhkþu yLku ¾whþe Ãkh 

çkuMkkzðk{kt ykðþu. 
u ykE.Mke.Þw.{kt hnuðkLku fkhýu Úkkf yLku þÂõíkrnLkíkk yLkw¼ðe þfu Au, yMðkË yLku yøkðzíkk Mkk{kLÞ Au. Ãkhtíkw 

ynª yu {níðLkwt Au fu LkMko yu òýe þfu. òu ík{khk MkøkðzíkkLkk Míkh Mktíkku»ksLkf nkuÞ íkku MðMkLk yLku QÄhMkLke 
fMkhík fhðk{kt Mkh¤íkk hnu yLku ÃkÚkkhe{kttÚke Lkef¤e yLku [k÷e þfku.

u þ†r¢Þk çkkË MðMÚk ÚkðkLku ykÄkhu 2-3 rËðMkku{kt ík{Lku Y{-ðkuzo{kt MÚk¤ktíkrhík fhðk{kt ykðþu.

Ëw:¾kðku
þ†r¢Þk çkkË Ëw:¾kðku nkuÞ íku Mðk¼krðf Au. ík{khk zkuõxh Ëw:¾kðk {kxuLke Ëðk ík{Lku sýkðþu fu su ík{khu ßÞkhu sYh 
Ãkzu íÞkhu ÷uðkLke hnuþu. Akíke, nkÚk fu ÃkøkLkk [ehk{kt Ëw:¾kðku Au fu fu{ íkuLke Ãk]åAk LkMko fhþu, Ãkhtíkw Ëw:¾kðk {kxuLke Ëðk 
{kxu LkMkoLku ÃkqAðwt ík{khe sðkçkËkhe Au. ík{khe ïMkLk fMkhík Ãknu÷ktLke 15-20 r{rLkx yu Ëw:¾kðkLke ËðkLke {ktøk fhðk 
{kxuLkku Mkkhku Mk{Þ Au.
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ÃkuhefkzkoExeMk
ÃkuhefkzeoÞ{, ÓËÞLke Vhíku yuf Ãkkík¤wt ykðhý (Úku÷e) Au fu su þ†r¢Þk Ëhr{ÞkLk ¾ku÷ðk{kt ykðu Au.
Mkk{kLÞÃkýu, Ãkuhefkzeoy÷ Úku÷e{kt «ðkneLke {kºkk yux÷e nkuÞ Au fu ÓËÞ íkuLke ytËh ykMkkLkeÚke n÷[÷Lk fhe þfu. yk 
Úku÷e þ†r¢ÞkLku Ãkrhýk{u MkkuòÞwõík ÚkE þfu Au yLku íku{kt çk¤íkhk Ãký ÚkE þfu Au íkÚkk yk Akíke, ¾¼k yLku øk¤k{kt 
yøkðzíkkLkwt fkhý çkLke þfu Au. Ãkezk nÕfeÚke økt¼eh nkuE þfu Au. ÃkhMkuðku ¾kMk fheLku hkºku WËT¼ðe þfu Au. yk 
yøkðzíkk Ÿzk ïkMk, QÄhMk yÚkðk MkqE hnuðkÚke ðÄe þfu Au.
íkuLke Mkkhðkh ÚkE þfu Au. yøkðzíkk fux÷kf rËðMkku{kt ykuAe Úkþu yLku Ëðkyku fux÷kf yXðkrzÞkyku{kt çktÄ fhðk{kt 
ykðþu.

yrLkÞr{ík Äçkfkhk
rzMkrhÄr{ykMk yÚkðk ÓËÞLkk yrLkÞr{ík Äçkfkhk 30% ËËeoyku{kt yLku rðþu»kÃkýu {kuxe ô{hLkk ËËeoyku{kt yk 
WËT¼ðe þfu Au. ËËeo ÃkkuíkkLkk ÓËÞLkk Äçkfkhk yLkw¼ðe þfu Au.
øk¼hkððkLke fkuE s sYh LkÚke. LkMkoLku íku çkkçkíku òý fhku. òu sYh Ãkzu íkku, R÷uõxÙkufkzeoykuøkúk{fhðk{kt ykðþu yLku 
sYhe Ëðk þY fhkþu.

rLkhkþk
þ†r¢Þk çkkËLkwt yk MkkiÚke Mkk{kLÞ ÷ûký Au yLku þ†r¢Þk çkkË yLkuf rËðMkku MkwÄe yÚkðk fux÷k {rnLkkyku MkwÄe hne 
þfu Au. ykE.Mke.Þw.{kt Ÿ½ðwt {w~fu÷ nkuÞ Au. ykE.Mke.Þw.{kt rËðMkLkk 24 f÷kf yðks, ÷kufkuLke rn÷[k÷ yLku fkÞo 
Úkíkwt nkuÞ Au. íkuÚke, ËËeo Úkkfu÷k, ftxk¤u÷k, ¢kuÄe yLku rLkhkþ Ãký ÚkR þfu Au. Y{{kt MÚk¤ktíkrhík fÞko çkkË ËËeo Ÿ½ fhe 
þfu Au yLku Ëðk¾kLkuÚke hòLkk árüfkuýLkk Mk{ÞLku ÷eÄu {kuxu¼køku rLkhkþk ½xu Au yÚkðk økkÞçk ÚkE òÞ Au.

QÄhMk
þ†r¢Þk çkkË QÄhMk ™u Ÿzk ïkMk ÷uðk Ëw:¾kðkYÃk ÚkE þfu Au. Ãkhtíkw QÄhMk ¾qçk s yøkíÞLke Au. Ÿzk ïkMk ÷uðk 
yøkíÞLkk Au fu suÚke VuVMkk{kt †kð WíÃkLLk ™ ÚkkÞ, fu su VuVMkkLkwt yktrþf rðV¤íkkLkwt yÚkðk LÞw{kurLkÞkLkwt fkhý çkLke 
þfu Au. QÄhMk yLku Ÿzk ïkMk îkhk †kð Awèku Ãkzu Au yLku yk{ VuVMkkt MðåA hnu Au.

hõík †kð
þMºkr¢Þk çkkË hõík†kð WËT¼ðe þfu Au. AkíkeLke Lk¤efk(yku){ktÚke Ãkkýe Lkef¤u Au íku æÞkLkÃkqðof rLkherûkík ÚkkÞ Au fu su 
yíÞkrÄf hõík†kðLkk r[öku nkuR þfu. õÞkhuf ËËeoLku hõík†kðLku rLkÞtºký{kt ÷kððk {kxu þ†r¢Þk ¾tz{kt ÃkkAk ÷R 
sðk{kt ykðu Au. yk «r¢Þk{kt ÷øk¼øk yuf f÷kf ÷køku Au. ËËeoLku ykR.Mke.Þw.{kt ÃkkAk ÷kððk{kt ykðu Au. yk 10 % 
rfMMkkyku{kt WËT¼ðe þfu Au y™u su Mkk{kLÞ Ãký Au. 

su rËðMku ík{Lku Mkk{kLÞ ðkuzo{kt MÚk¤ktíkrhík fhðk{kt ykðu íÞkhu ík{khu rËðMk{kt çkuÚke ºký ð¾ík ík{khk Y{{kt [k÷ðwt 
yLku ¾whþe Ãkh çkuMkðwt sYhe Au. çkeò rËðMku, MkkiÚke Ãknu÷kt {ËË ðzu ík{khu íÞkt fkurhzkuh{kt [k÷ðwt òuEyu fu ßÞkt MkwÄe ík{u 
ík{khk Ãkøk Ãkh ÂMÚkh Lk ÚkE òyku.

nkuÂMÃkx÷{kt þu»k hkufký
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nkuÂMÃkx÷{kt þu»k hkufký Ëhr{ÞkLk fkurhzkuh{kt ík{khu ðÄw{kt ðÄw [k÷ðkLkwt þY fhðwt òuEyu. nkuÂMÃkx÷ Akuzíke ð¾íkLkk 
Mk{Þ MkwÄe{kt ík{u rËðMk{kt yufÚke çku rf÷ku{exh [k÷íkk nkuðk òuEyu. (yuf ðkh{kt s yk¾wt ytíkh Lknª) yLku 7-8 
Mkeze [zðk òuEyu, Úkkuzk rËðMk MkwÄe ík{Lku ¾kðkLkwt Lknª ¼kðu yLku íku yuLxeçkkÞkurxf yLku ËðkykuLku fkhýu Mkk{kLÞ s 
Au.

nkuÂMÃkx÷ AkuzeLku sðkÚke ®[ríkík yÚkðk rLkhkþ yLkw¼ððwt íku ¾qçk s Mkk{kLÞ Au fu su ík{Lku yk MkwhûkkLke yLkw¼qrík fhkðu 
Au. yu ¼q÷ðwt Lk òuEyu fu ßÞkt MkwÄe zkuõxh ík{Lku ½hu sðk {kxu ÞkuøÞ Lk økýu íÞkt MkwÄe íkuyku ík{Lku Awèk fhþu Lknª.

yuufðkh ½hu ÃknkUåÞk ÃkAe, Mkk{kLÞ rËLk[Þko þY fhðk «ÞíLk fhðku. Wr[ík Mk{Þu QXðwt, Lkknðwt yLku MðåA fÃkzkt 
Ãknuhðk íku ¾qçk s yøkíÞLkwt Au. yk ËirLkf fkÞkuo ík{Lku Mkk{kLÞ yLkw¼ððk{kt ¾qçk s {ËË fhþu yLku ík{khk MðMÚk 
ÚkðkLke «økrík{kt ðÄkhku fhþu. nkuÂMÃkx÷{ktÚke Lkef¤ðkLke r[tíkkLku fkhýu {kLkrMkf yMkh ÚkE þfu Au. nkuÂMÃkx÷Lkk 
Mk÷k{ík ðkíkkðhýLku AkuzðkLku fkhýu {kºk ík{u s Lknª Ãkhtíkw ík{khku Ãkrhðkh Ãký íkýkð yLkw¼ðe þfu Au. ík{u yLku 
ík{khk ÃkrhðkhLku yLkw¼ðkíke ykþtfkyku ytøku ík{khk íkçkeçk MkkÚku ðkík[eík fhðkLke Mk÷kn Au. yk {kxu y{khe xe{Lkkt 
yuf MkËMÞ (fku-ykuzeoLkuxh) ík{Lku MktÃkqýo òýfkhe ykÃkþu yLku ík{khk íkýkðLku Ëqh fhðk «ÞíLk fhþu.

½h síke ð¾íku Lke[uLke çkkçkíkku æÞkLk{kt hk¾ðe :
u nkuÂMÃkx÷{ktÚke Awèk ÚkðkLkk rËðMku, ík{u ík{khk MksoLk/fkŠzyku÷kuSMx MkkÚku [uf-yÃk {kxuLke yuÃkkuELx{uLx Lk¬e 

fhe Ëuðe òuEyu.
u nkuÂMÃkx÷{ktÚke Awèk ÚkÞk çkkËLkk 4 yXðkrzÞk çkkË ík{khk MksoLk ík{Lku íkÃkkMkþu.
u Mkso™ ík{Lku nkuÂMÃkx÷{ktÚke Awèk fÞko çkkË yLku þ†r¢Þk çkkËLke {w÷kfkíkku Ãkqhe ÚkÞk çkkË ík{khk 

fkŠzyku÷kuSMx/Ãkrhðkh r[rfíMkf sðkçkËkh hnuþu.
u ÃkAeLke {w÷kfkík Ãknu÷kt òu ík{Lku fkuE íkf÷eV Q¼e ÚkkÞ íkku ík{khu MksoLkLke ykurVMk Ãkh MktÃkfo fhðkLkku hnuþu. ½hu 

økÞk çkkË ík{khk MÚkkrLkf zkuõxh yLku ík{khk Ãkrhðkh r[rfíMkfLke yuÃkkuELx{uLx ÷uðe.

[ehk {kxu hk¾ðkLke fk¤S

Akíke yÚkðk Ãkøk ÃkhLkk xktfk (òu fkuE nkuÞ íkku) nkuÂMÃkx÷{ktÚke Awèk ÚkðkLkk 7 rËðMk çkkË Akuze ÷uðkþu. çkkfeLkk 
xktfkyku òíku s þku»kkE òÞ íkuðk Au yLku ÷øk¼øk 2 {rnLkkyku{kt þku»kkE sþu. fux÷ef ÷k÷kþ, fku{¤íkk yLku Mkkuò 
yLkuf {rnLkkyku MkwÄe hne þfu Au.

[ehk(yku) Lkwt rLkheûký fhku yLku [uÃkLkk rfMMkk{kt íkuLke LkkUÄ íkçkeçk MksoLkLku fhkððe. ðÄu÷e ÷k÷kþ, fku{¤íkk, Mkkuòu 
yÚkðk [ehk{ktÚke ÃkY suðk «ðkneLke nkshe [uÃkLku Mkq[ðu Au.

nkuÂMÃkx÷Úke ½h íkhV

½h ¾kíku æÞkLk yLku r[tíkkLke çkkçkíkku
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òíkeÞ økríkrðrÄ
Mkt¼kuøk ð¾íku ÓËÞLke sYrhÞkík íkux÷e s nkuÞ Au sux÷e fu fux÷ef r{rLkx {kxu ÍzÃkÚke [k÷ðkLke MkkÚku çku Mkeze [ze hÌkk 
nkuEyu.

ík{u ÓËÞLke Mksohe çkkË òíkeÞ økríkrðrÄ fhe þfku Aku. WíÚkkLk {u¤ððk{kt yÚkðk ò¤ððk{kt íkf÷eV, þÂõík yLku 
Mkt¼kuøk Mkw¾Lke QýÃk nkuðkLkk yLkw¼ðLkku ¼Þ Úkðku íku Mkk{kLÞ Au.

MksoLkLke Vhe {w÷kfkík çkkË òíkeÞ økríkrðrÄ [k÷w hk¾e þfkÞ Au. ßÞkhu MkkÚke Mkkhe heíku ykhk{ {u¤ðu÷ nkuÞ. ¼khe 
yknkh ÷eÄu÷ku Lk nkuÞ yLku rð©kLík nkuÞ ÃkAe s fhðwt òuEyu. Ãknu÷kt A yXðkrzÞk MkwÄe ík{khu rLkr»¢Þ ÂMÚkrík{kt hnuðwt 
òuEyu yLku çktLku nkÚk Ãkh ðsLk {wfðwt Lk òuEyu. AkíkeLkk nkzfkLkk YÍkð {kxu ykþhu 6-8 yXðkrzÞk ÷køku Au yLku yk 
Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk Ãkrh©{ xk¤ðku òuEyu.

M{]rík yLku árü{kt çkË÷kð
þ†r¢Þk çkkË ðMíkwyku ÞkË hk¾ðkLke yÚkðk yufkøkúíkk{kt íkf÷eV ÚkE þfu Au. M{]ríkLke yLku yufkøkúíkkLke ûk{íkkyku 
Úkkuzkf yXðkrzÞk{kt s {u¤ðe þfkÞ Au.
þ†r¢Þk çkkË árü{kt çkË÷kð Úkðku Mkk{kLÞ Au. þ†r¢Þk Ëhr{ÞkLk nkxo-÷tøk {þeLkLkk WÃkÞkuøkLku fkhýu ykðwt çkLke þfu 
Au. árü{kt MkwÄkh {kxu [~{k çkLkkððk ÃknkU[e Lk sðwt. yk çkË÷kðku òíku s 6 {rnLkk{kt MkwÄhe sþu. òu árüLkk yLku 
{kLkrMkf fkÞoLkk çkË÷kðku hnu íkku Ãkrhðkh r[rfíMkfLku íkuLke òý fhðe òuEyu.

Mkeze [zðk çkkçkík
ík{u Mkeze [ze þfku Aku Ãkhtíkw íku Äe{uÚke [zðw òuEyu.

òu ík{u Úkkfe òyku, ïkMk [Zu yÚkðk [¬h ykððk suðwt ÷køku íkku ykhk{fhðku òuEyu. Ãknu÷k çku yXðkrzÞk MkwÄe ík{khu 
rËðMk{kt 2Úke 3 ðkh Mkeze [zðk MkwÄe {ÞkorËík hnuðwt òuEyu.

Äw{úÃkkLk
Äq{úÃkkLk MktÃkqýoÃkýu çktÄ fhe Ëuðwt.
Äq{úÃkkLkÚke ÓËÞLkk ÄçkfkhkLkku Ëh ðÄu Au. hõíkðkrnLkeykuLkwt Mktfku[Lk ÚkkÞ Au, ÷kuneLkwt Ëçkký ðÄu Au yLku VuVMkktLku yMkh 
ÚkkÞ Au.
Äq{úÃkkLk Akuzðwt {w~fu÷ Au Ãkhtíkw íkuðwt fhðwt ¾qçk s yøkíÞLkwt Au.

ykhk{ fhðkLkku Mk{Þøkk¤ku
YÍLkk Mk{Þøkk¤k Ërh{ÞkLk þhehLku ðÄw ykhk{Lke sYh Ãkzíke nkuÞ Au. hkrºk Mk{Þu 8-10 f÷kfLke Ÿ½ Úkðe sYhe Au. 
rËðMku Ãký ykhk{fhðku sYhe Au. ík{khu 2-3 f÷kfÚke ðÄw Ãkrh©{Þwõík økríkrðrÄ fhðe òuEyu Lknª. ÚkkfLku xk¤ðk 
{kxu 2-3 f÷kfLkk fk{çkkË ykhk{fhðku sYhe Au.
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ykhk{ fhðkLkk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk Ÿ½ fhðe sYhe LkÚke. ík{u {kºk ykhk{ fhe þfku Aku. ¾kMk fheLku ½h ¾kíkuLkk 
Ãknu÷k çku yXðkrzÞk Ëhr{ÞkLk {w÷kfkíkeyku {ÞkorËík nkuðk òuEyu.

{LkkuhtsLk
[k÷ðk rMkðkÞLke yLÞ þkherhf «ð]r¥kyku (xurLkMk, íkhý, çkku®÷øk, økkuÕV, Mðe{ªøk ðøkuhu) 10-12 yXðkrzÞk {kxu 
MÚkrøkík fhe Ëuðe òuEyu.

þkherhf «ð]r¥kyku fu su{kt Ãkrh©{Lkku Mk{kðuþ Lk Úkíkku nkuÞ suðe fu Ãk¥kk [kðk, çknkh s{ðk, rVÕ{ku òuðk yÚkðk 
rÚkyuxh{kt suðwt yÚkðk Mkk{krsf {w÷kfkíkku fhe þfkÞ Au.

íkýkðøkúMíkíkk
þ†r¢Þk çkkË íkýkðøkúMík yLkw¼ððwt ¾qçk s Mðk¼krðf Au. òu fu íku{kt íkVkðík Au. íkýkðøkúMík Úkðwt íku õ÷eLkef÷ rz«uþLk 
fhíkkt y÷øk Au fu su{kt yuf ÂMÚkík su{kt ËËeo íkýkðøkúMík nkuÞ, Ãkhtíkw yLÞ ÷ûkýku Mk{kLk Au suðk fu yrLktÿk, ¼q¾ Lk 
÷køkðe, Úkkf, MkwMíke, ykLktË ykÃkíke ðMíkwyku{kt hMkLkku y¼kð suðe fu òíkeÞ Mkt¼kuøk yLku rLkhkþkLke yLku níkkþkLke 
yLkw¼qrík. ykí{níÞkLkk rð[kh Ãký ykðe þfu Au. òu ykðk ÷ûkýku WËT¼ðu íkku íkçkeçkLkku MktÃkfo fhðku òuEyu suÚke 
Mkkhðkh þY fhe þfkÞ.

yÃk[ku
nkuÂMÃkx÷{ktÚke Awèk ÚkÞk çkkË sku ËËeoLku yÃk[ku ÚkkÞ íkku hu[fLkku WÃkÞkuøk fhe þfkÞ Au.  RMkçkøkw÷ yÃk[kLke Mkkhðkh 
{kxu W¥k{Au yLku hkrºkyu ÷uðwt òuEyu.

«ðkneLkwt, ÷e÷k þkf¼kS yLku V¤kuLkwt «{ký ðÄkhðwt. 

ykÞLkoLke økku¤eyku ykÃkðk{kt ykðe nkuÞ íkku {¤ fk¤w ykðþu.

½hfk{
MksoLk ðzu yuf ðkh íkÃkkMÞk çkkË s ík{khu ½hLke sðkçkËkheyku suðe fu yknkh hktÄðwt yÚkðk çkk¤fkuLke Mkkh-Mkt¼k¤ 
fhðkLkwt þY fhe þfku Aku. òu ík{u ðÄkhu Mkþõík yLkw¼ðku íkku ík{u ½hLkk fkÞkuo suðk fu f[hku MkkV fhðku, {us Mkòððe 
yLku MkkV fhðe yÚkðk hMkkuE çkLkkððk{kt {ËË fhe þfku Aku.

ßÞkt MkwÄe zkuõxh îkhk sýkððk{kt Lk ykðu íÞkt MkwÄe ík{khu ©{Þwõík «ð]r¥k xk¤ðe òuEyu suðe fu VŠLk[h ¾Mkuzðwt, MkVkE 
fhðe, s{eLk MkkV fhðe, çkøke[kLkwt fk{, 5 rf÷kuøkúk{Úke ðÄw ðsLk Ähkðíke ðMíkw Ÿ[fðe Lknª. su [ehk{kt yøkðzíkk 
Q¼e fhu yÚkðk ykMkkLkeÚke  ÚkkfLkwt fkhý çkLku yuðe fkuE Ãký «ð]r¥k xk¤ðe òuEyu.

þwt ¾kðwt, þwt Ãkeðwt Lku þwt Lkk ÷uðwt ?
ík{u fkuVe yÚkðk [k Ãke þfku Aku Ãkhtíkw rËðMkLkk çku fÃkÚke ðÄkhu Lknª. fku÷k Ãkeýwt, [kuf÷ux, [k yLku fux÷ef Ëw:¾kðk 
{kxuLke Ëðkyku yÚkðk fuVeLk suðk ÃkËkÚkkuo Ähkðu Au  íkuÚke íkuLku rËðMkLkkt çku fÃkLkk MkuðLkLke økýíkhe{kt fhðku.
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zuhe WíÃkkËLk Lk nkuÞ íkuðk yLku fkuVe{kt hnu÷ {÷kEÚke Ëqh hnuðwt. fu{fu íku ½ýe {kºkk{kt MkuåÞwhuxuz [hçke Ähkðu Au. [hçke 
rðLkkLkk ÃkkWzh, 1 % Úke ykuAe [hçke Ähkðíkwt ËqÄ, {÷kE íkkhðu÷wt ËqÄ yÚkðk MkqfðkÞu÷ ËqÄLkku WÃkÞkuøk fhðk fkurþþ 
fhðe. ËqÄ rðLkkLke [k yÚkðk fkuVe Ãkeðk {kxu ykËþo ÃkMktËøke hnuþu.

þ†r¢Þk çkkË þYykík{kt ík{Lku çknw ¼q¾ Lk ÷køku íkuðwt çkLke þfu fu su{kt Mk{Þ síkkt MkwÄkhku ykðe sþu. þ†r¢Þk çkkË 
rLkÞr{ík yLku Ãkku»kýÞwõík yknkh ò¤ððku YÍLke «r¢ÞkLke ÍzÃk {kxu yLku Mkkhwt MðkMÚÞ {u¤ððk {kxu ¾qçk s yøkíÞLkwt 
Au. Mkkhk Ãkku»kýíkkÚke s þkherhf þÂõík s¤ðkR hnuþu. MðMÚÞíkk {kxu ÷kuník¥ð (Iron) sYhe Au.

÷kuník¥ð {kxuLkk †kuík yk {wsçk Au :

÷ku¾tzLkk ÷ktçkk nkÚkkðk¤k ðkMký{kt hMkkuE fhðkÚke ¾kuhkf{kt ÷kuník¥ðLkwt Úkkuzwt «{ký ðÄkhu Au.

¾qçk s ðÄkhu [hçke yLku ¾kuxk «fkhLke [hçke þheh {kxu nkrLkfkhf çkLke þfu Au. MkuåÞwhuxuz [hçke ÷kune{kt 
fku÷uMxuhku÷Lkk «{kýLku ðÄkhu Au. 

MkuåÞwhuxuz [hçke {kuxk¼køku Y{Lkk íkkÃk{kLk{kt hk¾ðk{kt ykðu Au yLku {kuxk ¼køkLkk «kýeykuLkk ¾kuhkf{kt íku {¤e ykðu 
Au, suðk fu, MkVuË ËqÄ yÚkðk 2% ËqÄ, {k¾ý, ÃkLkeh, {ktMk, fux÷kf þkf¼kS WíÃkkË suðk fu Lkkr¤Þuh yLku íkkzLkwt íku÷, 
[kuf÷ux. fux÷ef MkuåÞwhuxuz [hçke yLkMkuåÞwhuxuz [hçke{ktÚke nkÞzÙkusLkhuþLk fnuðkíke hkMkkÞrýf «r¢ÞkÚke çkLke þfu Au fu 
suLkkÚke çk[ðwt òuEyu. Ãkku÷e yLkMkuåÞwhuxuz [hçke ÷kune{kt fku÷uMxuhku÷Lkk MíkhLku ½xkzu Au. 

yk [hçke þkf¼kS †kuíkku{ktÚke {¤e ykðu Au su{ktLkk fux÷kf yk {wsçk Au :
u MkqÞo{q¾eLkwt íku÷
u MkkuÞkçkeLkLkwt íku÷
u ík÷Lkk çkesLkwt íku÷
u Mku^÷kðhLkwt íku÷
u {fkRLkwt íku÷

ík{khku yknkh ÓËÞ hkuøk rðþu»k¿k / Ãkrhðkh r[rfíMkfLke Mk÷kn nuX¤ Lk¬e Úkðku òuRyu.

1. rLkÄkoheík ðsLk fhíkkt ËËeoyu Úkkuzwt ykuAwt ðsLk ò¤ððwt òuEyu. yu s «{kýu fw÷ fu÷he Ãký «ríkçktrÄík nkuðe 
òuEyu.

2. yknkh huþkyku (VkRçkh)Úke ¼hÃkqh nkuðku òuEyu su{kt fk[wt Mk÷kz, V¤ku, ÷e÷k ÃkktËzkLkk þkf¼kS yLku yk¾k 
yLkksLkk Mk{kðuþ fhe þfkÞ.

Mkqfk fXku¤Lkk Ëkýk yLku ðxkýk (ðk÷, {Mkqh, [ýk, fk¤e ykt¾ suðku htøk Ähkðíkk ðxkýk), Ãkk÷f, Mkqfk shËk¤ V¤, 
yurLkh[ çkúuz yLku yLkks, MkVhsLk, Mkqfk {uðk, {eXk yLku MkVuË çkxkxk, Vw÷kðh suðwt þkf, fk¤e ÿkûk yLku çkkuh, økku¤ 
suðku ¾kuhkf ðÄkhu «{ký{kt ÷uðku.

Mk{íkku÷ yknkh {kxuLkwt {køkoËþoLk

Lkne ÷uðwt
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3. {kºk Ãkku»kýLke sYrhÞkíkLku Ãkqhe fhðk {kxu s Lknª Ãkhtíkw yuLkeykuõMkezuLx yLku VkRçkMkoLke sYrhÞkíkLku Ãkqhe fhðk 
V¤ku yLku þkf¼kSyku yuf Úke çku ð¾ík ÷uðe òuEyu.

4. rðrðÄ Vuèe yurMkzLkku Mkkhku yLkwÃkkík {u¤ððk çku fu íkuÚke ðÄw «fkhLkk íku÷Lkwt MkuðLk fhðwt òuEyu.
5. yknkh{kt {kA÷eLkku Mk{kðuþ fhðku VkÞËkfkhf Au fu{fu íku{kt yku{uøkk-3 Vuèe yurMkz nkuÞ Au.
6. stf Vqz suðk fu r{XkE, [kuf÷ux, fuf, ÃkuMxÙeÍ, ykEMk¢e{ yLku ík¤u÷k ¾kuhkfLke {LkkE nkuðe òuEyu.
7. fkçkkuonkEzÙuxðk¤k Ãkeýkt, ykÕfkunku÷, ¾ktz yLku MkkçkwËkýk suðk ¾kuhkfLku MkËtíkh xk¤ðk òuEyu.
8. çkËk{Lke LkkLke {kºkkLkwt MkuðLk fhðwt òuEyu fu suÚke fku÷uMxhku÷Lkwt Míkh Lke[wt ÷kðe þfkÞ. Ÿ[e {kºkk{kt y¾hkux 

yLku çkesLkk íku÷ yknkh{kt fu÷he yLku [hçkeLke {kºkk ðÄkhu Au.
9. yknkh{kt Lkkr¤Þuh ¾kðwt òuEyu fu{fu íku{kt Ÿ[e {kºkk{kt MkuåÞwhuxuz Vuèe yurMkz nkuÞ Au yLku íku QòoLkwt ÂMÚkh 

†kuík Au.
10. fkuVe yLku [k Mk{íkku÷ heíku ÷E þfkÞ. fkuVeLkwt ðÄw «{ký ÓËÞLkk ÄçkfkhkLkku Ëh ðÄkhu Au.
11. «kýe ¾kuhkf suðk fu {ktMk yLku ¼qtzLkwt {ktMk fu su Ÿ[e {kºkk{kt MkuåÞwhuxuz [hçke Ähkðu Au íku xk¤ðwt òuEyu. ík{k{ 

Mk{wÿe ¾kuhkf MkkurzÞ{Úke ¼hÃkwh nkuÞ Au, íkuÚke ÷kuneLkk Ÿ[k Ëçkký Ähkðíkk ËËeoykuyu yk ¾kuhkf xk¤ðku 
òuEyu.

12. ¾kuhkf fu su{kt fku÷uMxuhku÷Lke Ÿ[e {kºkk nkuÞ Au, suðe fu, MkkuÞkçkeLk, {uÚke, ÷Mký, zwtøk¤e yLku n¤ËhLkku 
yknkh{kt Mk{kðuþ fhðku òuEyu.

13. ¼khe yknkh xk¤ðku òuEyu. LkkLkku yLku ðkhtðkh yknkh Mk÷knLkeÞ Au.
14. çknkhLkku yknkh xk¤ðku òuEyu fu{fu {kuxk¼køkLkk Ÿ[k «{ký{kt [hçke Ähkðíkk nkuÞ Au.
15. yknkh{kt yríkþÞ Ãkkýe yLku huþkLkk Mk{kðuþ ðzu yÃk[kLku rLkðkhe þfkÞ Au.

W¥k{ yknkh çkLkkððkLkwt íku÷
1. ík¤u÷k ¾kuhkf {kxu : W¥k{íku÷ yu Au fu su Wå[ Äw{ú rçktËw Ähkðu Au su{fu fuLkku÷kLkwt íku÷, {fkELkwt íku÷, Mku^÷kðh 

íku÷ yLku MkqÞo{w¾eLkwt íku÷.
2. ÍzÃke ík¤ðk yLku Mk÷kz zÙurMktøk {kxu : ykuAe Mktík]Ãík [hçke Ähkðíkwt fkuE Ãký íku÷ su{fu fuLkku÷k íku÷, {fkE íku÷ 

yÚkðk ̂ ÷uûkLkk çkesLkwt íku÷, {økV¤eLkwt íku÷, MkqÞo{w¾eLkwt íku÷ yLku Mku^÷kðhLkwt íku÷.

ºký {rnLkk çkkË {kuxk ¼køkLkk ËËeo Vhe ÃkkuíkkLke hkusLke SðLkþi÷e Sðe þfu Au. ¼khu fk{, ¾uíke fk{, {sqhe fk{Ãký 
fhe þfu Au.

4-yXðkrzÞkLke [fkMkýe çkkË MksoLk ÃkkuíkkLke Mk{rík ykÃku íkku ÔÞðMkkÞLku ykÄkhu {kuxk¼køkLkk ËËeoyku 6-10 
yXðkrzÞk{kt fk{{kt ÃkkAk ykðe þfu Au.

MksoLk yLku ÓËÞhkuøkLkk rLk»ýkíkLke hkÞ MkkÚku yuf {rnLkkLkk {qÕÞktfLk çkkË, þYykík{kt nÕfe Vhs MkkÚku ÔÞÂõíkyu 
fk{Ãkh ÃkkAk Vhðwt òuEyu.

fk{ Ãkh ÃkkAk ykððwt
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hkusLke þkrhhef fMkhík

yXðkrzÞu

Ëhhkus

¼kusLk 
Ëh

$zk y™u 
{eXkR

$zkLke MkVuËe
MkkuÞkr{Õf yLku 
zuhe «kuzõxMk

þkf¼kS 
yLku V¤ku

ðLkMÃkrík 
íku÷

fXku¤ yLku 
Ëk¤

Mkqfku {uðku 
yLku

 íkur÷rçkÞk

yk¾k ÄkLÞ

¾kuhkfLkku 

{køkoËþof rÃkhk{ez
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Mk{íkku÷ yknkhLkku [kxo
yknkh yLku íkuLkku Mk{Þ ¼kusLk Mkqr[ {kºkk

Mkðkhu 6.00Úke 7.00 [k / fkuVe / ËqÄ 1 fÃk

{he rçkÂMfx / ¾k¾hk 2 Lktøk / 1 Lktøk

MkðkhLkkt LkkMíkku ËqÄ 1 fÃk

Mkðkhu 9.00Úke 10.00 ÃkkIyk / QÃk{k / Výøkkðu÷ 1 ðkxfe

yLkks yÚkðk

hkux÷e / Ez÷e / ÃkhkuXk 2 Lktøk / 2 Lktøk / 1 Lktøk

yÚkðk

ðuSxuçk÷ MkuLzðe[ ({k¾ý ðøkhLke) 2 ¼køk

yuf V¤

çkÃkkuhLkwt ¼kusLk Mk÷kz 1 fÃk

çkÃkkuhu 12.00 Úke 1.00 þkf (÷e÷e ¼kS yÚkðk yLÞ) 1 ðkxfe

hkux÷e / r[fLk / {kA÷e / 2-3 Lktøk / 50 økúk. / 1 Lktøk

$zkLkku MkVuË ¼køk

Ëk¤ / fZe 1 ðkxfe

¼kík 1/2 ðkxfe

Ënª / Akþ 1/2 ðkxfe / 1 ø÷kMk

Mkktsu [k / fkuVe / ÷ªçkwLkku hMk 1 fÃk / 1 ø÷kMk

Mkktsu 3.30Úke 4.30 rçkÂMfx / {{hk / Mkufu÷k ÃkkIyk 2-3 Lktøk / 1 ðkxfe

yuf V¤

hkrºk ¼kusLk hkux÷e 2 LkkLke

Mkktsu 7.30 Úke 8.00 þkf 1 ðkxfe

r¾[ze / Úkq÷e 1 ðkxfe

Mkqíkk Ãknu÷kt ËqÄ (ykuAe [hçkeðk¤wt) 1 ø÷kMk

LkkUÄ
n 2 Úke 3 çkËk{, 1 y¾hkux yLku 1 ytSh / ¾sqh (zuxTMk) ËirLkf ÷uðk.
n ykuAe [hçkeÞwõík ËqÄ ÷uðwt.
n y÷økÚke çku fu ºký «fkhLkk íku÷Lkku WÃkÞkuøk fhðku.

1 fÃk = 150 {e.÷e., 1 ø÷kMk = 200 {e.÷e., 1 ðkxfe = 200 økúk{.
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y{u fkŠzÞkuÚkkuhurMkf yLku ðkMõÞw÷h MksoLMkLke yuf xe{ íkÚkk fkŠzÞkf yuLkuMÚkurxMxTMk yLku 

RLxuMkerðMxMk, rðï MíkhLke þ†r¢Þk Mkuðk y{ËkðkËLkk ÓËÞ{kt «ËkLk fheyu Aeyu. 

ËËeoLkk ÔÞðMÚkkÃkLk y™u Lkiríkfíkk MkkÚku fkuR Mk{kÄkLk fÞko rMkðkÞ MktÃkqýoÃkýu y{khkÚke 

çkLkíkw W¥k{«ËkLk fhðk {kxu «ríkçkØ Aeyu. 

ogetherT chievesA oreMveryoneE

y{khe rðþ»xíkkyku : 

y{u rLkÞr{íkÃkýu ¼sðeyu Aeyu : 

Ø çknw òu¾{e ykuÃkLk nkxo þ†r¢Þk : ¾kMk fheLku fezLke VuR÷ ÚkÞu÷k ËËeoyku, VuVMkk ¾hkçk MkkÚkuLkk ËËeoyku, 
{kuxe ô{hLkk / ½zÃkýLkk ËËeoyku, {Õxeðu÷ÔÞw÷h þ†r¢Þkyku yLku økt¼eh Lkçk¤k ÓËÞLkk yLku 
çkeSðkhLke þ†r¢Þkyku

Ø Lkçk¤k ÓËÞLke þ†r¢Þk : íku{kt yu÷.ðe. ðkuÕÞw{ ½xkzðkLke þ†r¢Þkyku suðe fu zkuh' «r¢Þk, 
yuMk.ðe.ykh., SykuVku{o Vtf&™÷ {kRxÙ÷ ðkÕð rhÃkuh

Ø {kRxÙ÷ ðkÕð rhÃkuh : ðÄw Mkkhk ÓËÞ fkÞo yLku SðLkLke ðÄw Mkkhe økwýð¥kk {kxu ðkÕðLke LkiMkŠøkf 
Ãkuþeyku ò¤ðe hk¾ðk {kxuLkk «ÞíLkku

Ø ykuAk fkÃkkðk¤e þ†r¢Þk : rðrðÄ ðkÕð rhÃkuMko / «ríkMÚkkÃkLk, Mke.yu.çke.S. yLku yu.yuMk.ze. õ÷kuÍh 
{kxu

Ø çkk¤fkuLke fkŠzÞkf þ†r¢Þk : Mkh¤ yLku srx÷ fkuLksurLkx÷ fkŠzÞkf «r¢Þkyku

Ø ykuV-ÃkBÃk, ykuLk-ÃkBÃk, Mke.yu.çke.S.
Ø fw÷ ykxohey÷ Mke.yu.çke.S.
Ø yuykuhrxf þ†r¢Þk
Ø {wÏÞ ðkrnfkLke þ†r¢Þk
Ø AkíkeLku ÷økíke þ†r¢Þk
Ø fkŠzÞkf þ†r¢Þk çkkËLkwt ÃkwLkðoMkLk

y{khk ÔÞðMkkÞLkk ÓËÞ{kt {qÕÞku
Ø LkiËkrLkf Wíf]üíkk : MkkiÚke {w~fu÷ økwýð¥kk {kÃkËtzkuLku Ãkkh fhðk
Ø xe{ðfo : ËËeoLkk ÷k¼ {kxu Mk{qnLke «rík¼kLkku ÷k¼
Ø R{kLkËkhe : y{khk{kt ÔÞõík fhu÷k rðïkMkLku ò¤ðe hk¾ðk
Ø ÿrü : fkŠzÞkf þ†r¢ÞkLke Lkðe Mke{kyku þe¾ðk, ðnU[ðk yLku òýðkLke WíftXk

ÓËÞLke þ†r¢Þk
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u rËÕne ÞwrLkðŠMkxe (¼khíkLke yøkúýe fkŠzÞkuÚkkuhurMkf MktMÚkk{ktLke yuf){ktÚke 2002{kt Mkwðýo [tÿf MkkÚku 

yu{.Mke.yu[. (Mke.ðe.xe.yuMk.){kt W¥keýo.

u ðÞMfku{kt fkŠzykf Mksohe (fw÷ ykxuorhy÷ Mke.yu.çke.S. Ãký), nkxo Vu÷eÞhLke Mksohe, ðkÕð rhÃkuh, çkk¤ ÓËÞ 

Mksohe, ¾qçk s LkneðíkT [ehkðk¤e Mksohe{kt rðþu»k¿kíkk, 4000Úke ðÄw ykuÃkLk nkxo Mksohe.

u yu÷uLk fkÃkuoLxh VkWLzuþLk nkuÂMÃkx÷, nku. [eLkr{Lk rMkxe, rðÞuxLkk{ ¾kíku zku. yu÷uLk fkÃkuoLxh yLku zku. VkLk 

nuX¤, r{xÙ÷ ðkÕð rhÃkuh{kt «rþrûkík fhðk{kt ykÔÞk.

u {eLke{÷e RLðuMkeð {kt Vu÷kuþeÃkLkku fkuMko nkxo MkuLxh, ÷iÃkrÍøk, s{oLke{kt zkp. {kuhLkk nkÚk Lke[u Ãkwýo fÞkuo. 

{eLke{÷ ELðuMkeð fkŠzÞkf Mksohe ({eõMk){kt Ãkrù{ ¼kh{kt yøkúýe. 

u MkSof÷ ðuLxÙeõÞw÷h rhMxkuhuþLk yLku Lkçk¤k ÓËÞLke MksoheLkk rðfkMk{kt yøkúýe xe{{kt MkÇÞ, nkxo VuÕÞkuh 

MkkuMkkÞxe ykuV RrLzÞkLkk MkÇÞ, ÓËÞLke rðV¤íkkLke Mksohe yLku Mxu{ Mku÷ r[rfíMkkLkk rðþu»k¿k.

zkì. rÄhuLk þkn  

(fkŠzykuÚkkuhurMkf yLku  ðkMõÞw÷h MksoLk)
zkÞhuõxh, MkeBMk nkuÂMÃkx÷

({ku.): 98255 75933

MB, MS, MCh (C.V.T.S.) 

zkì. Äð÷ LkkÞf

(fkŠzÞkf MksoLk)
({ku.) 90991 11133

MS (Gold Medalist)  DNB (CTS)

u yuÃkku÷ku nkuÂMÃkx÷, [uÒkE{kt zkp. yu{. ykh. økeheLkkÚkLkk nkÚk Lke[u fkŠzÞku-ÚkkuhkrMkf  Mksohe íkk÷e{

u hkuÞ÷ r«LMk ykÕ£uz  nkuÂMÃkx÷, rMkzLke, ykuMxÙur÷Þk{kt zkp. {uÚÞw çkurVÕz yLku zkp. Ãkku÷ çkuLkLkLkk nkÚk Lke[u 

fkŠzÞkf  Mksohe{kt Vu÷kuþeÃk  

u rMkzLke fkŠzÞkuÚkkuhkrMkf  MksoLk økúwÃk, rMkzLke, ykuMxÙur÷Þk MkkÚku òuzký

u nkxo  MkuLxh, ÷iÃkrÍøk, s{oLke{kt zkp. {kuhLkk nkÚk Lke[u {eLke{÷ ELðuMkeð fkŠzÞkf MksoheLkk rLkheûkf    

u økwshkík{kt {eLke{÷ ELðuMkeð fkŠzÞkf  Mksohe «kuøkúk{Lkk «ýuíkk
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u zkì. rLkhuLk ÃkkuíkkLkwt MLkkíkf yLku yuLkuMÚkurMkyku÷kuS{kt yLkwMLkkíkf (yu{.ze.) yu{. Ãke. þkn {uzef÷ fku÷us, 
ò{Lkøkh{ktÚke fÞwO.

u íkuyku Þw.yuLk.{nuíkk RrLMxxâqx ykuV fkŠzÞku÷kuS, rMkrð÷ nkuÂMÃkx÷ fuBÃkMk, y{ËkðkËLkk ðrhc MktþkuÄf hÌkk 
Au.

u MkSof÷ ðuLxÙeõÞw÷h rhMxkuhuþLk yLku Lkçk¤k ÓËÞLke MksoheLkk rðfkMk{kt yøkúýe xe{{kt MkÇÞ. íkuykuyu ÓËÞLke 
rðV¤íkk yLku ðkÕð rhÃkuh Mksohe, RLxÙ ykuÃkhuxeð xe.E.E. (Rfku) yLku Ãkuhe ykuÃkhuxeð {uLkus{uLx{kt 
rðþu»k¿k Au.

u íkuykuyu çkk¤ ÓËÞ Mksohe yLku ÃkerzykxÙef ÃkhõÞwxurLkyMk RLkxhðuLþLk Ãkh æÞkLk fuLÿeík fÞwO Au.
u fkŠzykf RLxuLMkeð fuhLkk rðþu»k¿k íku{s fkŠzÞku÷kuS{kt xkux÷ fkŠzÞkuðkMõÞw÷h r¢xef÷ fuh MkÃkkuxoLkk 

rðþu»k¿k.

u zkì. ®[íkLk þuXu  MxuLk÷e {urzf÷ fku÷us, [uÒkEÚke ze.yu. yLku LkkhkÞý ÓËÞk÷Þ, çkUø÷kuhÚke zeyuLkçke 

yuLkuMÚkurMkÞku÷kuS fÞwo Au

u íku{ýu  LkkhkÞý  ÓËÞk÷Þ, çkUøk÷kuhÚke fkŠzÞkf  yuLkuMÚkurMkÞk{kt Vu÷kuþeÃk fhe Au.  

u íkuyku Ãkwg yLku çkk¤fku{kt fkŠzÞkf yuLkuMÚkurMkÞk{kt íks¿k Au.

u zkì. rnhuLk íku{Lkku yÇÞkMk ©e r[ºkk RÂLMxxâqx, rºkðuLÿ{ yLku çkhkuzk {urzf÷ fku÷us ¾kíku fÞkuo.

u íkuykuyu yuLkuMÚkurMkÞk{kt ÃkkuMx zkuõxh÷ Vu÷kurþÃk ©e r[ºkk RÂLMxxâqx, rºkðuLÿ{ ¾kíku fÞwO.

u íkuuykuyu fLMk÷xLx Mk÷knfkh fkŠzÞkf yuMfkuxoMk nkxo RrLMxxâqx-Lkðe rËÕne (zku. Lkhuþ ºkunkLk), yurþÞk 

nkxo RrLMxxâqx (zku. h{kfktík ÃkkLzk) ¾kíku fkÞo fhu÷ Au.

u íkuyku ðÞMf yLku çkk¤f fkŠzykf yuLkuMÚkurMkÞk{kt {krnh Au.

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh

(Mk÷knfkh fkŠzÞkf 
yuLkuMÚkuxeMx yLku RLxuLMkerðMx)

({ku) 98795 71917

MD 

zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk

(fkŠzÞkf yuLkuMÚkurMkÞk)
({ku) 95863 75818

MD, PDCC

zkì. r[tíkLk þuX
DA, DNB, FICA

(fkŠzÞkf yuLkuMÚkurMkÞk 
yLku RLxuÂLMkrðMx)
({ku) 91732 04454

19

ËËeoyku {kxuLke {køkoËŠþfk fkŠzÞkf Mksohe



yuBçÞw÷LMk yLku R{hsLMke : +91-98244 50000, 97234 50000, 90990 11234
CIMS Hospital Pvt. Ltd. | CIN : U85110GJ2001PTC039962 |   |   info@cims.me www.cims.me

At CIMS... We Care

Care Institute of  Medical Sciences
CIMS

R

MkeBMk nkuÂMÃkx÷ 
þwfLk {ku÷ LkSf, ykuV MkkÞLMk Mkexe hkuz, Mkku÷k, y{ËkðkË-380060. 

VkuLk : +91-79-2771 2771-75(5 Lktçkh) 
yuÃkkuRLx{uLx {kxu VkuLk: 

{ku R{u÷ : 
+91-79-30101200, 30101008 

( ) +91-98250 66661 opd.rec@cimshospital.org

íktËwhMík ÓËÞLkk Ãkkt[ {tºk

¾wþ hnku

nuÕÄe ¾kuhkf ÷ku

fMkhík fhku

Äw{úÃkkLk çktÄ fhku

rLkÞr{ík zkuõxhLke
{w÷kfkík

MkeBMk nkuÂMÃkx÷Lke fkŠzÞkf xe{
fkŠzÞkf MksoLk

zkì. Äð÷ LkkÞf +91-90991 11133
zkì. {LkLk ËuMkkE +91-96385 96669

ÃkerzÞkxÙef yLku fLsuLkkRx÷ nkxo MksoLk
zkì. þkiLkf þkn +91-98250 44502
fkŠzÞkuðkMõÞw÷h, ÚkkuhkMkef yLku ÚkkuhkfkuMfkuÃkef MksoLk
zkì. «ýð {kuËe +91-99240 84700

fkŠzÞkf yuLkuMÚkuxeMx
zkì. rnhuLk Äku¤rfÞk +91-95863 75818
zkì. r[tíkLk þuX +91-91732 04454

fkŠzÞku÷kuSMx

zkì. ysÞ LkkRf +91-98250 82666 

zkì. MkíÞ økwÃíkk +91-99250 45780

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

zkì. økwýðtík Ãkxu÷ +91-98240 61266

zkì. fuÞqh Ãkhe¾ +91-98250 26999

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107 

zkì. WŠ{÷ þkn +91-98250 66939

zkì. nu{ktøk çkûke +91-98250 30111

zkì. yrLkþ [tËkhkýk +91-98250 96922

ÃkerzÞkxÙef fkŠzÞku÷kuSMx

zkì. f~ÞÃk þuX +91-99246 12288

zkì. r{÷Lk [øk +91-98240 22107

LkeykuLkuxku÷kuSMx yLku ÃkerzÞkxÙef RLxuLMkeðeMx

zkì. yr{ík r[ík÷eÞk +91-90999 87400

fkŠzÞkf R÷uõxÙkurVÍeÞku÷kuSMx

zkì. ysÞ LkkEf +91-98250 82666

zkì. rðLkeík Mkkt¾÷k +91-99250 15056

fkzeoÞkf Ãkh^ÞwxuLkeMx 
WÕnkMk ÃkrzÞkh +91-98983 57772
ÄLÞíkk Äku¤rfÞk +91-95864 49430

zkì. ÄehuLk þkn +91-98255 75933 

zkì. rLkhuLk ¼kðMkkh +91-98795 71917
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